
pALANGO s Lop5urrs-DARZnrrs,,i'tLvrNAS "
Sodq g.63,Palanga

15 DrENU VALGIARASTTS 
d

4-7 metq vaikq'amLiaus gruP0

Alergi5kiems kiau5iniams, jautienai ir pauk5tienai

fstaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



TVIRTINU
o-darZelio,,Zilrrirras

ene
1 savaitd
Pirmadienis

at

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
EnerginO

vert6, kcalBalty
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kukurlzq kuopq koSe

(tausoiantis)
II l0 200 6,067 2,745 29,407 166,88

Cukus su cinamonu IV.7 0.032 0.01 4.64 r7,776

Duoniukai arba trapudiai x. I 1.68 0,48 16.4 73.8

Var5kes uZlePele x.2l JU 4,03 5,881 1,176 73,84

Nesaldinta kmynu arbata VI.8 200 0.1 98 0,r45 0.499

IS viso: 12,001 9.26r 52.t22 335.626

Pietus 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert€' g
Energin€

vert0, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*BarSdiai su bulv€mis (tausojantis)

(augalinis)
I5 r50 t,429 3,1 l3 tl,474 7 4,85

Grietine IV.5 8 0,r92 2.4 0.248 23,44

Rugine duona lviso grfldo) x.4 25 1,925 0,35 13,125 <A <

TloSkintos kiaul ienos gul iaSas

(tausoj anti s)
[t. 4 60160 r8,0r8 t4,734 6,672 228,66

Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) XIV.8 80 z,tJ 23,04 sl 5

Pekino kop0stq, agurkq ir
pomidorq salotos su nerafinuotu

aliejumi

XVI.
I t.l

80 0.863 5,r93 3,21 56, I

laeardintas stalo vanduo vl. l 200 0 0 0 0,01 6

sMelionai x.8.4 150 r,05 0,1 5 I t,55 48

I5 viso: 25,607 26.51 69,3r9 485,566

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vertd, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* * SklindZiai ( be kiauSinirl)
(A) IX.

22
r50 t0,0r5 1 3.1 99 5\ 45) 375,3 r

frintq uogq padalas IV l2 20 0,167 0,1 04 3,127 t) ))g

Kakava su pienu saldinta vI.2.l r50 2,93 z,zlJ 8,362 63,75

IS viso 13.1 12 15,516 66.94r 451.289

IS viso (dienos davinio): 50,726 57,287 188,382 1272,481

VakarienG 15.30 val'

,, * " paZymetus patiekalus rekonrenduojama patiekti atskiru maitinimu

.!*+ " paZymetuose patiekaluose negali btiti kiauSiniq



Zar',lQS lio ,,Zilvinas

I savait6

Antradienis
Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maist , E
Energine

vertd, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kvietiniq kruopq koSe (tausojantis) It. 5 200 7,985 ? R55 35,0t5 r87,45

lviestas IV.4 6 0,042 4,956 0,048 44,64

flintu uogu padaZas IV. I2 25 0.213 0.r33 3,903 r5.258

Saldi varSkes uZtePele x.27 20 )56 t.44 r,558 ,o <<

Duoniukai arba traPueiai x.l l0 0,84 0,24 8,2 36,9

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,64 9,624 48,724 313.798

Pietiis L2 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert€' g
EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Kopflstq sriuba su bulvemis

(tausoj antis) (augalinis)
t. t4 150 t.115 3,128 56,77

Rueine duona (viso grldo) X,4 30 2,31 0,42 65,4

Virta kiauliena (tausoj antis) (A) llt 7 r00 ,R 5?q r 1.655 0 2 19.505

Virlos perlines kruoPos

(tausoiantis) (augalinis)
XIV.3 80 2,94 0,54 )) 56 100,5

SvieZiq agurkq salotos su

nerafinuotu alieiumi
xvl.2.1 60 0,48 2,11 t,38 24,26

Pomidorai XVI.3
.,4 n) 0,04 0,82 3,4

Kefyras VI,5 200 6,8 5 9,8 120

kKriauSes x.8.3 100 0.4 o? t3,4 52

IS viso: 42.174 23.193 71.0r 641.835

Vakarier rd 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinO vert6' g

Energin€
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

DarZoviq troSkinys (tausoj antis) vu.8 210 6 )q) 23,826 | 54,78

Agurkai (rauginti) XVI. I.I 20 0,1 6 0,04 0,46 ))

Sviesi duona (viso griido) su

sviestu ir t-ermentiniu s[riu
XIII.2 30l611s 4,782 9,396 r6,608 r65,69

Zoleliq arbata nesaldinta vt.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 10,271 t5.728 40,894 322,61

IS viso (dienos davinio): 64,685 48,545 160,628 | 278,303

TVI

,.*"paZynretuspatiekalusrekomenduojamapatiektiatskirumaitinimu
.,** '( paZymetuose patiekaluose negali bDti kiauSiniq



I savaitd

Treiiadienis

io ,,Zilvinas

8.30 val.

rze

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo m verti' g

Energin6
vertO, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

RyZiq koSe (tausojantis) II. 8 200 39,46 207,65

Sviestas lv.4 7 0,049 5.782 0.056 52,08

Trintu uogu oadazas IV. 12 30 0,253 0.1 58 4,654 l 8.1 93

Natlralus iogurtas x. t2 80 2 )A 42,48

\esaldinta kmynr] arbata VI.8 200 0.1 98 0,r45 0,499

*Obuoliai x.8.2 100 0,4 0.4 r3 53

IS viso: 9,495 t2,24 60,602 376,733

Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert€' g

Energind
vert6, kcalBalfymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

+Zirniq sriuba (tausojantis)

(augalinis)
I.8 t50 { {t1 3.204 12,423 85.92

Skrebudiai (tausojantis) x. 18 t0 |,747 3.8 10,32 53,066

TroSkinta kiauliena (tausoj antis) (A) III 60140 r8,766 13,552 2,898 206,44

Bulviq koSe arba bulviq koSe su

ciberZolemis (tausoj antis)
XIV.6 80 t,769 2,845 12,873 83,31

KopUstrl salotos su pomidorais it'

nerafinuotu alieiumi
xvt. l2 60 0,8s 2,t I 3,1 | 30,36

Konservuoti Zalieji Zirneliai arba

konservuoti kukurflzai
XVI,25 20 0,78 0,08 3,78 16,7

?asardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0.016

I5 viso: 't1 '111 25.591 45,404 475,196

VakarienO 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Pat iekalo maistin€ vertd' g

Energin€
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Lietiniai (su pienu be kiauSiniq) IX. ll.l t20 7,848 8,339 44,867 281,8r

Trintq uogtl padaZas su nat[iraliu

iosurtu
|y.24 30 0,702 0,424 3,07 | 7 5?5

RieSutai x.l7 l0 r.96 ) )l 60.9

Zoleliu albata nesaldinta vt.7 200 0 0 0 0

IS viso: 10,51 14.033 50. I 47 360.245

I5 viso (dienos davinio): 47,232 5l,864 156,153 1212,774

,. * " pazymetus patiekalus rekornenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymEtuose patiekaluose negali b0ti kiauSiniq



arZelio ,,Zilrrin"s

1 savaitb
Ketvirtadienis

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga, g

Pati, "'kal *c
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta penkiqjavq dribsniq koSe

(tausoiantis)
II. 3 200 7,41 3,865 zt,toJ 173,519

Trintu uosu oadaZas IV t2 20 0,t67 0,t 04 3,127 t2.229

Pupeliq uZtepele (tausojantis)

(augalinis)
x.20 25 2,199 3,168 6,459 56,58

Duoniukai arba trapudiai x. I l5 t.26 0,36

\esaldinta albatZoliq arbata su

:itri na
VI.6 200 0,049 0,028 0,644 2,17

*Bananai x.8.1 100 t,2 0,3 97

I5 viso: 11,085 7.525 49.693 299,848

Pietiis 12 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin€ vert€' g Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis. g

*Raugintq kopflstq sriuba su

bulvemis (tausojantis) (augalinis)
I.15 150 |,207 ? o41 7,566 60,97

3rietine IV.5 6 0,144 1.8 0,r86 17,58

Rugine duona (viso grDdo) x.4 30 2,31 0,42 1575

Keptas - tro5kintas kiaulienos

keosnelis (tausoi antis)
(A)rrr. r 75 20.967 9,87 | 4.704 tgl,225

Virti grikiai (tausoj antis)
(augalinis)

XIV.3.I 80 5,04 1,24 )1 7) 139,6

Molkq salotos su nerafinuotu

alieiumi
XVI.6 60 0,724 4,106 56.48

Agurkai XVI. I 20 0,1 6 0,04 0,46 ))
Pasardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

IS viso: 30,552 20,524 62,L66 533,471

Vakarien6 15.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0 vertO' g
Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, s

Iir5ta perliniq kruopq koSe

itausoi anti s)(augalinis)
(A)rr.7 200 4,312 0,792 33,08 147,4

Sviesto - glietines padaLas Iv.2 l5 0,248 9,008 0,312 82,96

Pomidorai XVI.3 70 0,7 0,l4 2,87 I 1,9

Sviesi duona (viso grudo) su

sviestu
xilt. I J)/) 1,89 4,41 r9,0r I r 8,05

Zoleliu arbata nesaldinta VI.7 200 0 0 (., 0

l5 viso: 7.15 14.35 55.272 360.31

lS viso (dienos davinio): 48,187 42,399 167,131 1193,629

+ " pirZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskilu maitinin

,,** " paZymetuose patiekaluose negali bflti kiauSiniq



,,zi|vi

I savait6
Penktadienis

tal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
0 verti, g Energin0

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis- s

Angliavandeniq
kiekis- s

Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5e
(tausoi antis)

III 200 8,706 < tos 29,211 191,59

Trintu uosu oadaZas lv. l2 20 0.r67 0.r04 3,t27 t) )10

Sviestas IV.7 7 0,049 5,782 0,056 52.08

Grldeta varSkp vlt. l5 r00 I 1,5 55 )6\ 103,5

N esaldinta arbatZoliu arbata vt.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 20.422 | 6.581 3s.044 3s9.399
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, E Energin6

vertd, kcalBaltymq
kiekis, s

Riebalq
kiekis, q

Angliavandeniq
kiekis, g

*Pupeliq sriuba su bulvemis
(tausoj antis) (augalinis)

L lI 150 3,543 3,258 14,271 9l,44

Rugine duona (viso griido) X,4 25 I Ot< 0,3s 13,125 54,5

**Keptas Zuvies maltinukas
(tausoiantis)

(A)rrI.
60

75 t6,487 6,353 8,2r9 ts9,464

Virlos bulves (tausojantis)
(auealinis)

XIV. I 80 1,62 0,08r t4,823 65,6 r

Burokeliq salotos XVI. I8 60 0,987 2,08l 6,037 41,06

Konservuoti Zalieji Zilneliai arba

konservuoti kukurlzai (augatin is)
XVI.25 20 0,78 0,08 3,78 16,7

)agardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,01 6

rObuoliai ir kriau5es x. 8.8 60160 0,48 0,42 15,84 OJ

IS viso: 25,822 12.623 76,09s 491,79

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert€. g
Energin0

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebatq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Makaronai su moliiigu. sDriu ir
grietinele (tausoj antis)

v. 13 150 7,94 I I,536 30,757 257,81

KriauSes x.8.3 100 0,4 0,3 13.4 52

*Morkq lazdeles arba tarkuotos
morkos

xvl.22 50 0,1 4,35

\esaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

IS viso: 8.84 1.936 48.s07 325.31

lS viso (dienos davinio): 55,084 4t,14 159,646 n76,499

nas"

., * " paZymetus patiekalus rekc.rmenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paZymetuose patiekaluose negali btiti kiauSiniq



TVIRT.I
iangos ld -darielio ,,Zilvinas"

2 savaitd
Pirmadienis

8.30 val. Affi

,, * " paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paZymetuose patiekaluose negali blti kiauSiniq

Patiekalo pavadinimas

MieZiniq kruoptl koSe (tausoj antis)

Duoniukai arba trapudiai

Pupel i q uZtepe le (taus<r.i anti s)

ArbatZoliq arbata nesaldinta

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas

*R[gStyniq sriuba su bulvemis

13,t25Rugine duona (viso griido)

149,124
* *Netikas zuikis (kiauliena)

iantisXbe kiauSinio

Bulviq koSe arba bulviq koSe su

mis (tausojantis)

SvieZiu darZoviu salotos su Salto

alyvuogiLl aliejaus uZpilu

ntas stalo vanduo

Vakarien€ 15.30 val.
Patiekalo maistin0 vertO,

Patiekalo pavadinimas

(A)vIr.
* * Kepti varSkediai (tausoj antis)(be

rintq uogq padaLas su natiiraliu

I5 viso (dienos davinio):



lio-darZelio,,Zilninas

2 savaitd
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6' g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Iir5ta aviZiniq dribsniq ko5e

itausojantis)
II. I 200 8,706 5,195 29,2t1 I 9l ,59

Irintu uogr+ PadaZas ty.12 20 0,167 0.1 04 3,t27 12,229

*KriauSes x.8.3 100 0,4 0,3 13.4 )/.

Saldinta kakava su Pienu vt.2.1 200 3,61 2,7t3 r I,338 82,85

IS viso: r2.883 9,312 57.016 338,669

Pietiis l2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert€, g Energin€
vert6, kcalBaltymq

kiekis. s
Riebatq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

* LgSiu sriuba (tausoj anti)(augal ine) r.39 r50 o 15 3,34 14,39 97,04

Skrebudiai (tauso.i antis) x. 18 t0 t.747 3.8 10,32 53,066

TroSkintas kiaulienos kePsnelis
(tausoiantis)

(A)ilI
l.l 70 24.57 11,7 0 203,58

Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) XIV.8 80 ? 11 0,57 23,04 101,r

Morkq salotos su obuoliais it
nerafinuotu aliejumi

XVI.7 60 0,556 4,136 6.17 58,24

Pomidorai XVI.3 20 o) 0,04 0,82

Agurkai XVI. I 20 0,16 0,04 0,46 ))

Pagardintas stalo vanduo vt. I 200 0 0 0 0,0r6

*Bananai x.8.1 r00 t) 0,3 ,'l I 97

lS viso 29.513 23,626 55,2 518,642

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

+*Virti makaronai su darZoviq -

--:^+:-Al;. ^-.lot" ltqr rcniqntis)
XV. I | 50/50 6,878 9,24 45,53 5 295,1 8

Kefyras t50 5,1 ?75 90vt.5
RieSutai x.17 l0 |,96 \)1 2.21 60,9

IS viso r3.938 18,26 55,095 446,08

56,334 50,198 167,311 r303,391
IS viso (dienos davlnlo):

,, * " paZymetus patiekalus lekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,+* " paZymetuose patiekaluose negali buti kiauSiniq



TVIRTINU

Z savaitd
Treiiadienis

PusryCia

- l--Y-l:- ;i:l :.--.c<o-oarzello ,,zllvlnas

8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6' g

Energin0
vert0, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta perliniq kuoPq ko5e

(tausojantis)
rr .7 200 111',) 3,292 37,988 203,4

Sviesto - grietines PadaZas LV.2 12 0.21 7,05 0,265 65,r I

Sviesi duona (viso grldo) x. l0 20 r,06 0.16 10,84 +o,z

Morku uZtepele (augalinis) x.19 20 0,3 l7 3,063 ) 67? 36,02

Nesaldinta kmynrl arbata VI.8 200 0.198 0.1 45 0.499

15 viso: 9,497 13,71 52,225 354,06

Pietiis l2 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Pat rkalo maistin€ vert€' g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

BarSdiai su puPelemis

tausojantis) (augalinis)
I6 r50 2,619 3,204 | 4,073 88

Grietine IV.5 6 0,144 1,8 0,r86 t7.58

Rugine duona (viso gr[do) x.4 25 r q?5 o ?5 t3,125 54,5

TroSkinta kiauliena su Pomidortl
pasta (tausojantis)

(A)III.4 60160 18,018 14,734 6,672 228,66

Virtos bulves
(tausoi antisXaugalini s)

XIV.1 80 1,62 0,081 14,823 65,61

Raugintq kopfstq salotos su

nerafinuotu aliejumi
XVI. I6 50 | 4q) 3,498 3 r,695

Pomidorai XVI.3 20 0.2 0.04 0,82 3,4

Pasardintas stalo vanduo VI, I 200 0 0 0 0.01 6

lS viso 25,526 21,707 53,197 489,46r

Vakarient 15.30 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr.

iekalo maistinO verti' g
Energin€

vert6, kcalRiebalq
kiekis. g

Angliavandeniq
kiekis, e

**Virti varSkediai (be kiauSinio) (A)VIL3 150 19,53 9,836
'16 5zl 3 33,8

Saldus grietines PadaZas IV. II 20 | 0,432 <A ) 554 60,64

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

*Melionai x.8.4 200 t,4 0,2 t5,4 64

I3 viso: 21,362 15,436 54,494 458,44

I5 viso (dienos davinio): 56,385 50,847 159,916 1301,961

, 
* " paZym€tus patiekalus rekornenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paZymetu<lse patiekaluose negali blti kiauSiniq



TV

2 savaitd

Ketvirtadienis

9

i 8.30 val.

rZelio ,,Zilrritras

iaht y1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo
Energind

vertO, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

RyZiq koSe su razinomis

(tausojantis)
II. II 200 6,726 3,368 50,45 249,1

Trintu uogtl padaLas IV. 12 25 0.213 0,1 33 3.903 15,258

Duoniukai arba traPudiai x. l 20 l,68 0,48 r6,4 73,8

VarSkes uZtePele x.2l 30 4.03 5.881 1.176 73,84

0,028 0,644 )11)Jesaldinta arbatZoliq arbata su

litrina
VI.6 200 0,049

*Bananai ir obuoliai x.8.9 120 0,96 0,42 2t,79 90

[5 viso: 13,658 10,31 94,363 504.168

Pietiis 12 val.

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert€' g
Energetind
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*AvinZirniq sriuba su ZalumYnais

(tausoj antis) (augalinis)
r.42 r00 3,85 I ,881 I 1,84 78,52

Rugine duona (viso grfldo) x.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4

roSkinta kiauliena (tausojantis) (A) I II. J 60t40 18,766 t3,552 2,898 206,44

Virti grikiai (tausojantis)

(augalinis)
XIV.3.I 80 5,04 t,:

2,68

)1 1) l39,6

A 11) 49.96
SvieZiq koplstq salotos su

agurkais, kukur[zais,Zalumynais ir

Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus

',;nihr

XVI.4O 80 l.ll

Pasardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0.01 6

IS vis<l: 3l,076 19,113 64,48 539,936

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistinO vert€' g Energin0

vert6, kcalBaltymq
kiekis- q

Riebalq
kiekis^ s

Angliavandeniq
kiekis- q

Keptos darZoves (tausoj antis)

(auealinis)
XVI.37 200 4,032 2,406 3t,372 t39,2t2

SvieZiq agurkq ir pomidorq salotos

su nerafinuotu alie-iumi
XVI.5.I )(, 0,44 l5 I ,51 19,945

iviesi duona (viso grfido) su XIII. I 2515 l?6 4,33 13,59 94,95

Nesaldinta kmYnq arbata VI.8 200 0.1 98 0.r45 0.499

[5 viso: 6,03 8-381 46.971 251 ,431

I5 viso (dienos davinio): 50,764 38,464 205.814 l30l,541

,, * " paZymetus patiekalus rekomendu<ljama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paZymbtuose patiekaluose ncgali bIti kiauSiniq



l0

2 savaitd
Penktadienis

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiek ,E
Energind

vertO, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

TirSta penkiqjavq dribsniq ko$e

(tausoiantis)
II. 3 200 7,41 3,865 )1 161 173.519

lrintu uogu padaZas N 12 25 0,2r3 0,1 33 3,903 15.2s8

\aturalus iosurtas x.12 150 5. t) 4.5 5,499 79,65

Kakava su pienu saldinta vt.2.1 200 2.713 11.338 82.85

IS viso: 14,983 ll,2ll 41,903 35r,277

Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinO vert6' g

Energin6
verti, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenir;
kiekis, g

*Bulviq sriuba su mieZinemis

kuopomi s (tausoj antis) (augalinis)
t. I 150 |,419 3,r58 10,765 76,06

lugine duona (viso grudo) x.4 30 2,31 0,42 15 75 65,4

* * Zuvies pjausnys (tausojantis)(be

kiauSinio)
\)ril.63. t) t6,497 6,3 53 8,2t9 t59,464

Bulviq koSe su morkomis
(tausojantis)

XIV.2 80 |,669 2,876 I 1.85 76,98

Burokeliq salotos su konservuotais

Zaliasiais Zirneliais
XVI.20 60 | 73? 3,1I 8,1 l9 58,4

Agurkai XVI. I 20 0.r6 0.04 0,46 ))
Paeardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 U 0.01 6

*KriauSes x.8.3 100 0.4 0.3 13.4 52

IS viso: 24,r88 t6,257 68,563 490,52

Vakarient 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin0 vert€, g

Energin6
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* *PieniSka makaronq sriuba

(tauso.jantis)
t.25 200 1 1\) 7 77) 25,052 164,56

Saldi varSkes uZtePele x.27 20 |,44 t.558 lo <<

Duoniukai arba traPudiai x. I t5 t,26 0,36 t2,3

lS viso: tl,l72 5.372 38.91 249,46

15 viso (dienos davinio): 50,343 32,84 155,376 1091,257

,, * " paZynretus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** '( paimdtuose patiekaluose negali b[ti kiauSiniq



tio-darZelio,, Z ilrrinus

3 savait6
Pirmadienis

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga, g

Pat stin0 vert€, g
Energind

vertO, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Manq kuopq ko5e su cinamonu ir
cukrumi (tausojantis)

II.9 20014 7,005 2,85 35,072 197,8

Duoniukai arba trapudiai x. I 20 1,68 0,48 16,4 73,8

VarSkes uZtepele x.21 20 2,691 4,08 | 0,797 <n ? | <

Nesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 200 0 0 0 0

*Bananai x.8.1 100 t,2 0,3 23,1 97

IS viso: L2,576 7.711 75,369 419,315

Piettrs L2 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€

vertO, kcalBalfymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Raugintq kop[stq sriuba su

bulvemis (tausoj antis) (augalinis)
115 150 |,207 3,047 7,566 60,97

Grietine IV.5 8 0,t92 2,4 0,248 23,44

Rusine duona (viso grDdo) x.4 30 )71 0,42 r 5.75

* *Kiaulienos maltinukas
(tausoiantis)

(A)ril.8 t) t7,519 7,826 5,234 r 60,885

Virti grikiai (tausoj antis)

(augalinis)
XIV.3.1 80 5,04 t,24 )7 1? 139,6

Kopiistq salotos su morkomis ir
nerafinuotu alieiumi

XVI. IO 60 0,86 2,112 3,578 3 r,84

Aeurkai XVI. I 30 0,24 0,06 0.69

Paeardintas stalo vanduo vl. 1 200 0 0 0 0.016

[5 viso: 27,368 17.r05 60.786 485,451

VakarienO 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vertd' g
Energin6

vert€, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Virti makaronai su darZoviq -
grietineles padaLu (tausoj antis)

XV, I I 50/50 6,878 9,24 45,535 295,18

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 |.23 5,r

Sviesi duona (viso grlrdo) su

sviestu
XIII. I J)/ / 1,904 6,062 19,026 t32,93

Nesaldinta Zoleliu arbata vt.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,082 15,362 65,791 433,21

I5 viso (dienos davinio): 49,026 40,178 20r,946 1337,916

,,* " paLymltus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,+* " paZymetuose patiekaluose negali b[ti kiauSiniq



3 savaiti

Antradienis

,,- " puZy*tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru

.,+* 'g paZymetuose patiekaluose negali bDti

RTINU
os lop5elio-darZelio,,Zilvinas"

utienE
-26

maitinimu

kiauSiniq

Palangos {
lopSelis-da

!',,Z'l'i

Pusrveiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistinG vert€' g
Energini

vert6, kcalBattymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. e

Angliavandeniq
kiekis. e

KukurEzq kuopq koSe su cuk' ir
cinam. (tausojantis)

II l0.l 200t4 6,099 ) 1\\ 34,047 184,656

Morkq uZtepele (augalinis) x.19 30 0,47 4,092 3,858 49,32

Sviesi duona (viso grtido) x. l0 25 |,325 o') t3,55

\esaldinta arbatZoliu arbata VI.4 200 0 0 0 0

RieSutai x. t7 l0 I,96 5)1 ) )l 60,9

IS viso: 1,795 4,292 11,408 291,726

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinO vert€' g

Energin6
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Agurkine su perlinemis

kruopomis (tausojantis) (augalinis)
t. t7 150 t,69 7 )69 t3,572 85,89

Grietine IV.5 8 0.192 2.4 0.248 23.44

Rugine duona (viso grtido) x.4 30 0,42 l5 75 65,4

Keptas - troSkintas kiaulienos

<epsnelis (tausoi antis)
(A)rrr. l 75 20,967 9,871 4 t91,225

Bulviq koSe su brokoliais
(tausoiantis)

XIV.4 80 2,029 2,898 11,772 79,04

Burokeliq salotos su pupelemis it'

obuoliais
xvr.42 80 4,495 2,887 16,573 o< 5t(

Konservuoti Zaliej i Zirneliai arba

konservuoti kukuruzai
XVI.25 JU t,t7 0,12 5,67 ?5 05

Paeardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0.016

*Melionai x.8.4 150 1.05 0,15 I 1,55 48

l5 viso: 33.903 22.0r5 79,175 613,586

Vakarien0 15.30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g

Patiekalo maistin€ vert€' g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. e

Angliavandeniq
kiekis. e

**Virti var5kediai (be kiau5inio) (A)VII.3 150 r 9,53 9.836 16 54 3 33,8

Saldus iogurto padaZas IV. ll.l 20 I il {a 0,621 2,703 20,599

Nesaldinta Zoleliq arbata vL7 200 0 0 0 0

l5 vist-r: 20,565 10.457 39.243 354,399

IS viso (dienos davinio): 56,263 36.764 135,826 t259,711



Selio-darZelio ,,Zilrritrus

3 savait6
Treiiadienis

lene

I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

--Z-

Patiekalo maistin0 vert6' g EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

IirSta penkiqjavq dribsniLl koSe

Itausoiantis)
It.3 200 7,41 3,865 27,t63 | 73,519

Irintu uogrl padaZas tv. t2 25 0.2t3 0,1 33 3,903 r5,258

Saldi varSkes uZtepele x.27 20 )\6 1,44 1,558 ?q 55

Duoniukai arba trapudiai x.l 20 1,68 0.48 16,4 73.8

Kmvnu arbata nesaldinta VI.8 200 0.198 0,1 45 0,499

*Bananai ir obuoliai x.8.9 60160 0,96 0,42 2t,79 90

IS viso: 13,021 6,483 7l,313 385,457

Pietiis t2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinO vert€, g
Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Zilniq sriuba (tausojantis)

(auealinis)
I8 r50 3.315 7 )O4 t) 4)7 R5 q?

Skrebudiai (tausoj antis) x. l8 l0 l;747 3,8 r0,32 53,066

Kiaulienos - ryZiq plovas

(tausojantis)
III 5 50/l 50 r7,683 13,04 34,47 3t6,148

Kop[stq salotos su pomidorais tr

nerafinuotu alie.iumi
XVI. 12 )U 0,7 t,593 )s1 )7 145

Aeurkai XVI. I 40 0.32 0.08 0,92 4,4

Kefvras VI. 5 r50 ).1 3,7 5 90

l5 viso: 28,865 25,461 68,053 573.279

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Blyneliai su var5ke (su pienu, be

kiauSiniu)
\) IX. 23 120 I 4,33 8 12,352 42,825 328,84

Trintq uogtl padaZas su nat[raliu
iorsrrttu

tv.24 25 0,'102 0.424 3,07 I /.)J )

Nesaldinta 2olel iu arbata VI.7 200 0 0 0 0

IS viso; l5,04 t2,776 45,895 346.375

I5 viso (dienos davinio): 56,926 44,726 185,261 I 305,1 I I

.. * " paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paZymbluose patiekaluose negali biiti kiauSinirl



TVIRTINU
pSelio-darZelio,,Zilvinas

3 savaitt
Ketvirtadienis

I

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g

vert€, g

Energin6
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Grikiu kruopu koSe (tausoiantis) It.4 200 8.73 3.645 ?5 5S5 207,45

Sviesto - grietines PadaZas
t\/ a l5 0,248 9,008 0,3t2 82,96

Duoniukai arba traPudiai x. I t5 t,26 0.36 12,03

Pupeliq uZtepele (tausojantis)

(augalinis)
x.20 20 t,491 l,ll5 4,483 47,22

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

IS viso: 13,021 6,483 71,313 385,457

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert€' g
Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*BarSdiai su pupelemis

(tausojantis) (augalinis)
I.6 150 2,6t9 3,204 14,073 88,48

Grietine IV.5 8 n lot .A 0.248 )1 44

Rugine duona (viso griido) x.4 JU nA) 15,75 65,4

IroSkinta kiaul iena (tausoj anti s) (A) III 3 60140 t8,766 2,898 206,44

Virtos bulves (tausojantis)

(augalinis)
XIV. I 80 t6) 0,081 14,823 65,6 r

SvieZiq koptistq salotos su

agurkais, kukurrlzais,Zalumynais ir
Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus

uZoilu

XVI.4O 80 l.l l 2,68 6,272 49,96

Paeardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

+KriauSes x.8.3 r00 0,4 0,3 t3,4 )z

I5 viso: 27,017 22.631 67.464 551.346

Vakariel 6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**sklindZiai su obuoliais (su pienu,

be kiauSiniu)
) IX 2l 120 7 t0,014 47,t36 300,79

Trintu uosu padaias IV t2 25 0.2t3 0,r33 3,903 r5?5R

\esaldinta Zoleliu arbata VI. 7 200 0 0 0 0

IS viso: 1.213 10,147 51.039 316.048

IS viso (dienos davinio)l 47,25r 39,261 189,816 1252,851

,, * " paZym€tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,.** 
(! paZymdtuose patiekaluose negali bilti kiauSiniq



:.,lro-darzell0,,Lllvrna

3 savaitO

Penktadienis

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr. I5eiga, g

Pa tin6 vert€, g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

IirSta aviZiniq dribsniq l<o5e

.tausoiantis)
Itt 200 8,706 5,1 95 29,2'tl 191,59

flintu uosu padaZas tv. l2 25 0.213 0,r33 3,903 t5,258

Saldi var5ke vII. l3.r 60 9,t2 5l? s,955 t07

Nesaldinta kmynq arbata VI.8 200 0,1 98 0,t45 0,499

IS viso: 18,237 10,603 39,568 317,178

Pietiis l2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert0, g

Energin€
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Ziediniq kopiistq sriuba
(tauso.i antis) (augalinis)

L16 150 1,382 3,135 8,1 06 61,24

Rugine duona (viso griido) x.4 25 I q?5 0,35 13,125 54,5

**Keptas Zuvies maltinukas
(tausolantis)

(A)rrI.
60

t) t6,487 K ?<? 8,219 t59,464

* *Virti makaronai (tausoj antis) XIV.7 80 3,242 2,086 22,742 125,3 8

Burokeliq salotos su obuoliais ir
nerafinuotu alieiumi

XVI. I9 60 0,888 2,098 6,76 44,32

Pomidorai XVI.3 20 o) 0,04 0,82 3,4

Paeardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0.016

kObuoliai x.8.2 t00 0.4 0,4 IJ 53

l5 viso 24,524 14.462 72.712 501.32

VakarienO 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert€, E
Energin6

vert6, kcalBalfymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Lietiniai (su pienu be kiauSinio) IX.l1.l 120 7.848 8,339 44,867 28 r ,81

Irintu uogu padaLas IV. T2 25 0.2t3 0,1 33 1 qol 15,258

Saldinta kakava su Dienu vt.2.1 200 3.61 ) 117, 8,344 'f1

[5 viso: rr,67l t 1.185 57,1t4 368.068

I5 viso (dienos davinio): 54,432 36,25 169,454 I 186,566

,, 
* " paZymetus patiekalus rekomendu<rjama patiekti atskiru maitinimu



Penkiolikos dienq perspektyvinio valgiaraSdio, 3 kartq maitinimo

Dienos Baltymai, g Riebalai, g Angliavandeniai, g
Energin€ vert6,

kcal

I 50,726 5'1,287 188.382 272,481

z 64.68s 48,s4s \60.628 278,303

3 47 )7) 51,864 156.r53 212,774

4 48,787 42,399 167.131 193,629

5 55,084 41,t4 159,646 176,499

6 57,741 46.497 151,693 237.393

7 s6.334 50.198 167 ,37 | 303.391

8 56,385 50.847 159,916 30r 961

9 50,764 38.464 205,814 30 t ,541

0 50,343 32,84 155,37 6 091.257

49,026 40, I 78 20t.946 337,976

2 56.263 36,764 35.826 259,7 | |

J 56.926 44,726 85,261 305,r I I

4 47.251 39,267 89,816 252,851

54,432 36.2s 69,454 r 86,566

vid. 53,47 43,42 170,29 241 ,43

Norma su

5o/o

nuokrypiu
25-68 28-52 112-20r 998-r339



Informacija

Palangos lop5elio-d arLelio,,Lilv inas" penkio likos di enq perspektyv ini s
valgiara5tis parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2018 m. balandZio l0 d. isakymo Nr. V-394 reikalavimais.

Valgiara5dio sudarymui naudota literattira:

l. ,,Pavyzdiniq ikimokykliniq vaikq ugdymo istaigq 20 dienq perspektyviniq
valgiara5diq ir patiekalq recept[ry rinkinys" UAB ,, VR Trading",20l1 m.
(Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos 2012-08-01 isakymu
Nr. (l 1 .9- I 93X1 0-6443);

2. ,,15 dienq perspektyvinis valgiara5tis ikimokyklinio ugdymo istaigoms",
UAB ,,Rakorda",2014 m. (patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

minsterijos 2013-10-02 isakymu Nr. (10.2.4.1-1 93)10-81 06);

3. ,,Sveikatai palankus technologiniq korteliq ir valgiara5diq rinkinys vaikq
maitinimui nuo I iki 18 metq", VSI ,,sveikatai palankus", 2017 m. (patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 20 1 7 -09-12 isakymu
Nr. ( I 0.2.4 1 -4r2)r 0-7 7 62);

4. ,,Pavyzdiniq ikimokykliniq vaikq ugdymo istaigq l5 dienq perspektyviniq
valgiara5dirl ir patiekalq recept[ry rinkinys",VSl ,,Tikra mityba"


