
pALANGO S LOPSELIS-DARZEqS,,|-1LVINAS "

ls DIENV VALGTARASTTS

4-7 metq vaikq amZiaus gruP€ 
a

[staigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



ari,elio ,,Zi

1 savaitd
Pirmadienis

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo rt6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebahl
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kukurdzq kruopq ko5e
(tausojantis) II. IO 200 6,067 2,745 29,407 166,88

Cukrus su cinamonu IV.7 4 0,032 0,01 4,64 r7,776
Duoniukai arba trapudiai X. I 20 l,68 0,48 16,4 73,8

Var5kes uZtepele x.2l 30 4,03 5,881 r,t76 73,84
\{esaldinta hnynu arbata VI.8 200 0,1 98 0,145 0.499

I5 viso: 12.007 9,261 52,122 335,626
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymg
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenirl
kiekis, g

*Bar5diai su bulvdmis (tausojantis)
(augalinis) L5 r50 1,429 3,1 13 11,474 74,85

Grietine IV.5 6 0,144 1.8 0,1 86 17,58
Rugine duona (viso griido) x.4 30 z,J L 0,42 15,75 65,4
Tro5kintos kiaulienos gulia5as
(tauso.jantis) III.4 60t60 I 8,01 8 14,734 6,672 228,66

Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) XIV.8 80 0,57 23,04 l0l,l

Pekino koptistq, agurkq ir
pomidory salotos su nerafinuotu
aliejumi

XVI.
17.1

80 0,863 5,193 3,21 56,1

Pagardintas stalo vanduo u. I 200 0 0 0 0,016
*Melionai x.8.4 150 1,05 0,15 I1,55 48

I5 viso: 25,944 25,99 71,882 591,706

Vakariend 15.30 val.

lvinas"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, q
Energind

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenig
kiekis, g

Var5kes apkepas (tausoj antis) v[. 10 150 22,244 t4,611 23,684

Trintq uogq padalas su nattiraliu
jogurtu |V.24 30 0,702 0,424 3,07 17,535

Kakava su pienu saldinta vI.2.l 150 ,o? 2,213 8,362 63,75

I5 viso: 25,876 17,248 35.1 l6 398,62
I5 viso (dienos davinio) 63,827 52,489 r59,12 1325.952

,,* " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



I savait6

Antradienis

/neSX

usrygrar d.JU vat. \{4inN9Z

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo m-aiIiind vert6. s
Energind
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kvietiniq kruoprl ko5e (tausojantis) II. 5 200 7,985 2,855 3 5,015 187,45

Sviestas IV.4 7 0,049 5,782 0,056 52.08
lrintq uogq padaZas IV. L2 25 0,213 0,1 33 3,903 15,258
Sausainiai x.7 20 1,8 4,81 12,74 100,2

Nesaldinta arbatZoliu arbata vr.4 200 0 0 0 0

I5 viso: r0.047 r3.58 51,714 3s4.988

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenirl
kiekis, g

*Kopiistq sriuba su bulvemis
(tausoj antis) (augalinis)

t. 14 150 l.l l5 3,128 56,77

Rugine duona (viso grtido) x.4 30 z,J I 0,42 65,4

Keptas vi5tienos maltinukas
(tausojantis)

III.26 t) 20,258 4,322 2,436 130,436

Virtos perlines kruopos
(tausojantis) (augalinis) XIV.3 80 2,94 0,54 22,56 100,5

SvieZiq agurkq salotos su

nerafmuotu aliejumi
XVI.2.I 60 0,48 2,ll 1,3 8 24,26

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Kefyras VI.5 200 6,8 5 9,8 120
+Kriau56s x.8.3 100 0.4 0.3 13.4 52

I5 viso: 34,503 15.86 73,446 552.766
Vakarien 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

DarZoviq tro5kinys (tausoj antis) VII.8 210 5,329 6,292 23,826 154,78

Agurkai (rauginti) xVI. l l 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Sviesi duona (viso griido) su

sviestu ir fermentiniu slriu
xilt.2 30t6t15 4,782 9,396 16,608 165,69

Zoleliu arbata nesaldinta vr.7 200 0 0 0 0

[5 viso: 10,271 15.728 40,894 322.67
I5 viso (dienos davinio) 54,821 45,168 166,054 1230,424

,ilvinas"

,,* " paLlrmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



{*
rl,elio ,,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Pat lnH t6, g
Energind

vert€, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

RyZiq ko3e (tausojantis) II. 8 200 6,595 ? ?55 39,46 207,65

Sviestas IV.4 7 0,049 5,782 0,0s6 52,08
Trintq uogu padaZas IV. t2 30 0.253 0,158 4,654 1 8,1 93

Nahiralus jogurtas x.12 80 2 2,4 2,933 42.48
Nesaldinta kmynq arbata VI.8 200 0,198 0,145 0,499
*Obuoliai x.8.2 100 0,4 0,4 l3 53

I5 viso: 9,495 12,24 60,602 376,733
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* Zkni4 sriuba (tausoj antis)
(augalinis) I.8 t50 3,315 3,204 12,423 85,92

Skrebudiai (tausoj antis) x. 18 t0 1,747 3,8 10,32 53,066

Tro5kinta jautiena su grietines
padaLu (tausojantis) III.7O 90 22,867 13,0s 2,156 219,32

Bulviq ko5e arba bulviq ko5e su

ciberZolemis (tausoi antis)
XIV.6 80 |,769 2,84s 12,873 83,31

KopDstq salotos su pomidorais ir
neraluruotu alieiumi

XVI. 12 60 0,85 2,7r 3,11 30,36

Konservuoti i:alieji Limeliai arba
konservuoti kukuriizai

XVI.25 20 0,78 0,08 3,78 16,7

Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016

15 viso: 28,013 2l,gg5 32,239 402,772
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebah;
kiekis, g

Angliavandenirl
kiekis, g

Lietiniai su var5ke (su pienu) IX.3 120t48 15,585 13,052 34,384 343,106

Trintq uogq padaLas su natiiraliu
jogurtu rv.24 30 0,702 0,424 3,07

RieSutai x. t7 l0 1,96 \)1 111 60,9
Zoleliu arbata nesaldinta vr.7 200 0 0 0 0

15 viso: 18,247 r8,746 39,664 421,541

I5 viso (dienos davinio): JJ, /Jf, 52,871 132,505 t201,046

u* " paiymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



I savaitd

Ketvirtadienis
Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patieka S
Energind

vert6, kcalBaltymg
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta penkiq javq dribsniq ko5e
(tausoiantis) II. 3 200 7,47 3,865 27,163 173,5r9

Trintu uosu padaLas IV 12 20 0.167 0.104 3.127 12.229
Pupeliq uZtepele (tausoj antis)
[nrroalinis\

x.20 30 2,476 4,192 '7 tl) 69,64

Duoniukai arba trapudiai x. I 20 1,68 0,48 16,4 73.8
Nesaldinta arbatZoliq arbata su

citrina
VI.6 200 0,049 0,028 0,644 2,17

*Bananai x.8.r 100 taL,L 0,3 23,7 97

I5 viso: 12,982 8,969 77.846 428.3s8
Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6. s
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Raugintq kopDstq sriuba su

bulvemis (tausojantis) (augalinis)
I. l5 150 1,207 3,047 7,566 60,97

Grietine IV.5 6 0.r44 1.8 0.1 86 l7,58

Rugine duona (viso grUdo) x.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4

Kalakutienos gulia5as (tausojantis) III. 33 60t60 17,102 10,085 5,734 I80,07

Virti grikiai (tausoj antis)
fausalinis)

XIV.3.I 80 5,04 1,24 )1 1) r39,6

Morkq salotos su neratrnuotu
rlieirrmi XVI.6 60 0,724 4,106 5,78 s6,48

Asurkai XVI. I 20 0.16 0.04 0.46 ))
Paeardintas stalo vanduo u. I 200 0 0 0 0,016

15 viso: 26,687 20,738 63,196 522,316

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin€

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Omletas (tausoiantis) XII.7 r00 11.905 14.3 8.497 210.59
Konservuoti Lalieji Limeliai arba

konservuoti kukur[zai
XVI.25 30 l,l7 0,12 5,67 25,05

Pomidorai XVI.3 50 05 0,1 2.05 8,5

Sviesi duona (viso gr[do) su

sviestu
xm. I J)/) 1,89 4,41 19,01 I 18,05

Zoleliu arbata nesaldinta VI.7 200 0 0 0 0

15 viso: 15.465 18.93 35,227 362,19

I5 viso (dienos davinio): 55,134 48,637 176,269 1312,864

VlNAS

,,* " pa\rmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



lio

1 savaitd

Penktadienis
Pusryiiai 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
P t6' E

EnerginO
vert6, kcal

Baltymg
kiekis. s

gliavandeniq
kiekis, g

Iir5ta aviZiniq dribsniq ko5e

Itausoiantis)
II. I 200 8,706 5,1 95 29,211 191,59

Sviestas IV.7 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Trinhr rroslr nadai.as. IV. L2 0 0.167 0.104 3.127 12.229

Gr[deta var5ke VII. 15 100 I 1,5 2,65 103,5

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 20.422 16.581 35.044 3s9.399
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Pupeliq sriuba su bulvemis
(tausoj antis) (augalinis)

I. l1 150 3,543 3,258 14,271 91,44

Rusine duona (viso srudo) x.4 25 1.925 0,35 13,125 '\ll \

Keptas Zuvies maltinukas

itausojantis)
III. 60 75 16,1 1 5 6,8 8,255 162,089

Virtos bulvds (tausojantis)
'ausalinis) XIV. I 80 1,62 0,081 14,823 65,61

Burokeliq salotos (augalinis) xvl. 18 60 1,099 2,088 6,702 43,65

Konservuoti Lalieji Limeliai arba
konservuoti kukuruzai (augalinis)

XVI.25 20 0,78 0,08 3,78 16,7

Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

*Obuoliai ir kriau5es x. 8.8 60t60 0,48 0,42 15,84 63

I5 viso: 25.562 t3.077 76.796 497.005

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalBaltymg
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Makaronai su moli[igu, siirru ir
grietinele (tausoiantis) v. 13 150 7,94 11,536 30,757 257,81

Sausudiai x.5 30 0,54 19,59 94,2
xMorkq lazdeles arba tarkuotos
morkos

xvr.22 50 0,5 0,1 4,35

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: t1.74 12,176 54,697 367.s1

I5 viso (dienos davinio): 57.724 41.834 r66.537 t223.914

Zilvinas"

,,* " paLlrmEtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



2 savaitd

Pirmadienis

A
Palan

tr
R

TT

i 8.30 val.

lu

lio

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patie 6, E
Energin6

vert6, kcalBaltymg
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

MieZiniq kruopr'l koSe (tausojantis) II. 6 200 7,74 2,88 36,36 206,55

Sviestas IV.4 0,049 5,782 0.056 s2,08

Duoniukai arba tranudiai XI 20 r,68 0,48 16,4 73,8
Pupeliq uZtepele (tausoj antis)
(ausalinis) x.20 25 2,199 3,1 68 6,459 56,58

ArbatZoliq arbata nesaldinta VI.4 200 0 0 0 0

[5 viso: 11,668 12,31 59,275 389,01
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcal
Baltymg
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Rug5tyniq sriuba su bulvemis
(tausoj antis) (augalinis)

I. 18 150 1,127 3,222 9,791 68,62

Grietine IV.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44

Rugine duona (viso griido) x.4 25 1,925 0,35 t3,125 54,5

Netikras zuikis (kiauliena)
(tausojantis)

il l5 80 15,416 7,393 5,809 t51,784

Bulviq ko5e arba bulviq ko5e su

ciberZolemis (tausoi antis)
XIV.6 80 1,769 2,845 12,873 83,31

SvieZiq darZoviq salotos su Salto

spaudimo alyvuogiq aliejaus uZpilu
XVI.39 80 0,906 3,264 5,166 47,21

Pagardintas stalo vanduo u. I 200 0 0 0 0,016
*Obuoliai x.8.2 100 0,4 0,4 l3 53

I5 viso: 21.735 19.874 60.012 481.88
Vakarien 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Var5kes ir ryZiq apkepas

(tausoiantis)
VII T2 t50 21,302 17,919 19,718 325,361

Trintq uogq padaZas rv.12 25 0,213 0,1 33 3,903 15,258

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,515 18.0s2 23,621 340,619
rs vlso (olenos oavlnlo): J4ryld f,urzJo t+L)>uo rzrrlcuy

U"rf, Zilvinas"

ari

,,x " pahlmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



,,Zilvinas"

2 savaitd

Antradienis
Pusryiiai 8.30 val.

3}x-c)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert€, s
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis)

II. I 200 8,706 5, l9s 29,211 r91,59

Irintu uozu padaLas IV. 12 20 0.167 0.104 3.127 12,229
Sausainiai x.7 20 t.8 4.81 12.74 100.2

Saldinta kakava su pienu vr.2.1 200 3,61 z,t L5 1 1,338 82,85

I5 viso: 14,283 12,822 56.416 386.869
Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo ma ;tind vert€, q
Energind

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenig
kiekis, g

r.39 150 0,l5 3,34 14,39 97,04

Skrebudiai (tausoj antis) x. 18 l0 r,747 3,8 10,32 53,066
Garuose keptas viStienos kukulaitis
Itausoiantis)

III.28 IJ 20,454 4,372 3,802 13 6,03

Y rti ryLiai (tausoj antis) (augalinis) XIV.8 80 )17 0,57 23,04 101,1

Morkq salotos su obuoliais ir
nerafinuotu alieiumi

XVI.7 60 0,556 4,136 6,17 58,24

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Agurkai XVI. I 20 0,16 0,04 0,46 a-l

Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016
*Bananai x.8.1 100 1.2 0,3 23,1 97

I5 viso: 25,397 16,298 59,002 451,092

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalg
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Virti makaronai su darZovirl -
grietineles padalu (tausoj antis)

XV. I I 50/s0 6,878 9,24 295,18

Kefrras VI.5 150 7.35 90

RieSutai x. 17 10 1,96 5)1 2,21 60,9

[5 viso: 13,938 18,26 55,095 446.08

I5 vis o (dienos davinio): 53,618 47.38 170,513 1284,041

,,* " paLS,rneItts patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



Selio-da rl,elio ,,2

2 savaitd

Treiiadienis ,rl
8.30 val \Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patieka rt6, g Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis. e

Riebalq
kiekis- o

Angliavandeniq
kiekis. s

Iir5ta perliniq kruopq ko5e

Itausoiantis)
II.7 200 7,712 3,292 37,988 203,4

Sviesto - grietines padaLas IV.2 t2 0,21 7,05 0,265 65,1 1

Sviesi duona (viso gr[do) x. 10 20 1,06 0,16 10,84 46,2

Morkq uZtepele (augalinis) x. 19 20 0,317 3,063 2,633 36,02
Nesaldinta kmynq arbata VI.8 200 0.198 0,145 0,499
*Melionai x.8.4 200 1.4 0,2 15-4 64

I5 viso: 9,497 13,71 52,225 354,06

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymrl

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Bar5diai su pupelemis
(tausoj antis) (augalinis) I.6 150 2,619 3,204 14,073 88,49

Grietine IV.5 6 0,144 1,8 0,1 86 17,58
Rugine duona (viso srDdo) x.4 25 1,92s 0.35 13,125 54-5

Jautienos befstrogenas (tausoj antis) IIL 50 70130 23,405 16,618 4,643 258,84

Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) XIV. I 80 1,62 0,081 14,823 6s,61

Raugintq koptrshtr salotos su

nerafinuotu alieiumi
XVI. 16 50 I 1,492 3,498 31,695

Pomidorai XVI.3 20 n) 0,04 0,82 3,4

Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

I5 viso: 30,913 23,585 51,168 520,t21

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
Baltymr;
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenir;
kiekis, g

Virti varSkediai (tausojantis) VII.3 150 20,615 10,883 31,6 328,439

Saldus grietines padaZas IV. ll 20 0,432 5,4 2,554 60,64

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 21,047 16,283 34,154 389,079
[5 viso (dienos davinio): 61,457 53,578 137,547 1263.26

ilvinas"

,,* " paiymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



2 savaitd

Ketvirtadienis
Ciai 8.30 val.

4REfi
IRT

ri,elio ,,2

u

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo m . s
Energind

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kyzlq KoSe su razlnomls
'tausoiantis) [. ll 200 6,726 3,368 50,45 249,1

Irintu uosu nadai.as IV. t2 25 0.213 0.133 3.903 15.25 8
Duoniukai arba trapudiai x. I 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Var5kes uZtepele x.21 30 4,03 5,881 1,176 73,84
),lesaldinta arbatZoliq arbata su

;itrina
VI.6 200 0,049 0,028 0,644 2,17

*Bananai ir obuoliai x. 8.9 60/60 0.96 0.42 21.79 90
I5 viso: 13,658 10.3r 94.363 504.168
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6. s
Energetind
vert€, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*AvinZimiq sriuba su Zalumynais
(tausoj antis) (augalinis)

r.42 150 3,85 1,88 1 I 1,84 78,52

Rugine duona (viso gr0do) x.4 30 2,37 0,42 15,75 65,4

Grietinelej e tro5kinta kalakutienos
file su morkomis (tausojantis)

III.4I 35/65/20 21,43 12,87 54? 241,62

Virti grikiai (tausojantis)
(auealinis) XIV.3.1 80 5,04 1,24 )1 1) 139,6

SvieZiq koplstq salotos su

agurkais, kukuruzais,Zalumynais ir
Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus
uZpilu

XVI.4O 80 1.11 2,68 6,272 49,96

Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016
I5 viso: 33.74 19.091 67.0r2 575.1r6

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcal
Baltymg
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenir;
kiekis, g

Kiau5iniq koSe (tausojantis) XII.5 80 8,837 8 2,009 I16,83
SvieZiq agurkq ir pomidory salotos
su nerafinuotu alieiumi

xu.5.r 50 0,44 1,5 1,5 1 19,945

Sviesi duona (viso gr[do) su

sviestu
XIII. 1 25t5 1,36 4,33 13,59 94,95

Nesaldinta kmynu arbata VI.8 200 0,198 0,745 0,499
I3 viso: 10.835 l3-975 17.608 23s.055

lS vlso (clrenos clavlnto): 5E,2J3 43,376 l7E.9E3 1314.339

ilvinas"
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2 savaitd
Penktadienis

Pusryiiai 8.30 val.

.Aas
I

\

lio-darZelio ,,2

.N{-4NGLZ

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin0

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta penkiq javq dribsniq ko5e
(tausoiantis) II. 3 200 7,41 3,865 27,163 173,519

fiintq uogq padaZas IV. 12 30 0,253 0,158 4,654 1 8,1 93

Natiiralus jogurtas x.12 125 3,125 ?75 4,582 66,37

Kakava su pienu saldinta vr.2.1 200 3,61 2,713 I 1,338 82,85

[5 viso: 14,398 10,486 47,737 340,932

PietEs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcal
Baltymrl
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

xBulviq sriuba su mieZinemis
kruopomis (tausojantis) (augalinis)

I. I 150 1,419 3,1 58 10,765 76,06

Rugine duona (viso grudo) x.4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Zuvies pj ausnys (tausoj antis) III. 63 80 18,07 9,341 6,621 186,795

Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis) XIV.2 80 t,669 2,876 I 1,85 76,98

Burokeliq salotos su konservuotais
Zaliasiais Zimeliais

XVI.20 60 1,733 3,l l 8,119 58,4

Agrukai XVI. 1 20 0.16 0,04 0.46 ))
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016
*Kriau5es x.8.3 r00 0,4 0,3 13,4 52

I5 viso: 25,761 19,245 66,965 517,851

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis)

r.25 200 1 ?5) 3,572 25,052 164,56

Namine bandele x.28 40 3,639 6,1 83 20,414 169,272

I5 viso: 10,991 9,755 45,466 333,832

I5 viso (dienos davinio): 51,15 39.486 160,169 1192.615

ilvinas"
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3 savaitd

Pirmadienis

Pusryiiai 8.30 va

U

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiek ert6, g
Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Manq kruopq koSe su cinamonu ir
cukrumi (tausojantis) II. 9 200/4 7,005 2,85 35,072 197,8

Duoniukai arba trapudiai x. l 20 1,68 0,48 16,4 73,8
VarSkes uZtepele x.21 20 2,691 4.081 0,797 50,71 5

Nesaldinta arb atLoliv arb ata VI.4 200 0 0 0 0

*Bananai x,8.1 100 1,2 0,3 23,1 97

I5 viso: 12,576 7,711 75,369 419,3t5
Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Raugintq kopiistg sriuba su

bulvemis (tausojantis) (augalinis)
I. 15 t50 1,207 3,047 7,566 60,97

Grietine IV.5 8 0.192 2.4 0,248 23,44

Rugine duona (viso gr[do) X,4 30 2,31 0,42 15,7 5 65,4

Kiaulienos maltinukas (tausoj antis) III. 8 75 r7,r83 8,096 5,269 162,085

Virti grikiai (tausoj antis)
(ausalinis) XIV.3.1 80 5,04 1,24 )1 1) 139,6

Kop[stq salotos su morkomis ir
nerafuruotu alieiumi

XVI. IO 60 0,86 2,112 3,578 31,84

Azurkai xVI. I 30 0.24 0.06 0,69 5-J
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016

I5 viso: 27.032 17,375 60,821 486,651

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalg
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Omletas su siiriu(tausoiantis) XII.6 ll0 13,41 r 5,8 6,4 )t) ))
Pomidorai XVI.3 30 0.3 0.06 r-23
Konservuoti Zalieji Zirneliai arba

konservuoti kukuriizai
XVI.25 30 I,17 0,72 5,67 25,05

Sviesi duona (viso grtido) su
rvieshr

XIII. I 3016 1,632 5,1 96 16,3 08 113,94

Nesaldinta Zoleliu arbata vt.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 16.512 21.176 29.608 366.31
I5 viso (dienos davinio): 56.12 46,262 165,798 1272,276

vinas"

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



t2
3 savaitd

Antradienis
Pus 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis- o

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

Kukuriizq kruopq ko5e su cukr. ir
cinam. (tauso.jantis)

II. 10.1 20014 6,099 ) 1\< 34,047 184,656

Morkq uZtepele (augalinis) x. 19 30 0,47 4,092 3,858 49,32

Sviesi duona (viso griido) x. l0 25 1,325 0,2 13,55 \1 1\
RieSutai x.l7 t0 1,96 \)1 2,21 60,9

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

[5 viso: 3,755 9,562 19,618 352,626

PietEs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Agurkine su perlinemis
kruopomis (tausojantis) (augalinis)

r. 17 150 1,69 3,269 13,572 85,89

Grietine IV.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44

Rugine duona (viso gnido) x.4 30 )11 0,42 15,75 65,4

Keptas vi5tienos maltinukas
(tausojantis)

III,26 IJ 20,259 4,322 2,436 130,436

Bulviq ko5e su brokoliais
(tausojantis)

XIV.4 80 2,029 2,898 11,772 79,04

Burokeliq salotos su pupelemis ir
obuoliais

xvr.42 80 4,495 2,887 16,573 95,525

Pagardintas stalo vanduo u. l 200 0 0 0 0,016
*Melionai x.8.4 150 1,05 0,l5 1 1,55 48

I5 viso: 32,024 16,346 71,901 527,747

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcal
Baltymrl
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenirl
kiekis, g

Vilti varSkediai (tausojantis) VII.3 1s0 20,615 10,883 31,6 328,439

Saldus jogurto padaZas IV. l1.l 20 1,03 5 0,621 2,703 20,599
Nesaldinta Zoleliu arbata vr.7 200 0 0

I5 viso: 21,65 11,504 34,303 349.038
I5 viso (dienos davinio): 57,429 37,412 125,822 1229.411



3 savaitd

Treiiadienis

.Z'r:"* R NTT T

l3 It
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[i:Pusryiiai 8.30

r\
e
'g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

P tb,E
Energind

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

gliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta penkiq javrl dribsniq ko5e
'tausoiantis) II. 3 200 7,41 3,865 27,163 173,519

Irintq uogq padaLas rv. t2 25 0,273 0,133 3,903 15,258
Sausainiai x.7 20 1,8 3,8l 12,74 100,2
KmynU arbata nesaldinta VI.8 200 0.r 98 0,145 0,499
*Bananai ir obuoliai x. 8.9 60160 0.96 0,42 2l-79 90

I5 viso: 10,581 8,373 66,095 382,307
Piet[s 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymrl
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* Zimi4 sriuba (tausoj antis)
(augalinis) I8 150 3,315 3,204 12,423 85,92

Skrebudiai (tausoi antis) x. 18 l0 r.747 3.8 10,32 s3.066
Kiaulienos - ryLiU plovas
(tausoiantis) III.5 50/l 50 17,683 13,04 34,47 316,148

Koptrstq salotos su pomidorais ir
nerafinuotu alieiumi

XVI. 12 50 0,7 1,593 t 5'7 23,745

Asurkai XVI. I 40 0.32 0.08 0.92 4.4
Kefinas VI.5 150 5,t 3.75 7.35 90

I5 viso: 28,865 25.467 68,053 573,279
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenir;
kiekis, g

Var5kes pudingas (tausoj antis) VII.8 150 21,677 15,858 23,064 323,719
Trintq uogq padaLas su natiiraliu
ioeurtu

rv.24 25 0,702 0,424 3,07 17,535

Nesaldinta Zoleliu arbata vr,7 200 0 0 0 0

I5 viso: 22,319 16,282 26,134 341,254
I5 viso (dienos davinio): 61,765 50,122 160,282 1296,84

lvinas"
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Ketvirtadienis

,,Zilvinas"

PusryCiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Grikiq kruopq ko5e (tausojantis) I.4 200 8,73 3,645 35,s95 207,45

Sviesto - grietines padaLas tv.2 l5 0,248 9,008 0,372 82,96

Duoniukai arba trapudiai x. I l5 1,26 0,36 12,03 55 ?5

Pupeliq uZtepele (tausoj antis)
(ausalinis) x.20 20 1,491 3,1 l5 4,483 47,22

Nesaldinta arbatZoliq arbata vr.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 10,581 8,373 66,095 382.307
Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6. s
Energind

vert6, kcal
Baltymrl
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Bar5diai su pupelemis
(tausoj antis) (augalinis) I6 150 2,619 3,204 14,073 88,49

Grietine IV.5 8 0,t92 2.4 0.248 23.44
Rugine duona (viso grUdo) x.4 30 2,31 0,42 l{ 7{ 65,4

Iro5kinta kalakutiena (tausoj antis) III.34 60t40 18,19 10,079 3,403 174,85

Virtos bulves (tausoj antis)
(auealinis) XIV. I 80 1,62 0,081 t4,823 65,61

SvieZiq kopiistq salotos su

agurkais, kukuriizais,Zalumynais ir
Salto spaudimo alyvuogir4 aliejaus
uZpilu

xvl.40 80 r.l I 2,68 6,272 49,96

PagardintaS stalo vanduo u. I 200 0 0 0 0,016
*Kriau5es x.8.3 100 0.4 0.3 13.4 52

I5 viso: 26.441 19,164 67,969 519,756
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert€, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

SklindZiai su obuoliais (su pienu) IX.9 120 9,627 12,133 37,466 319,97

Irintu uosu oadaLas [V.12 25 0.2r3 0.133 3.903 15.258
Nesaldinta Zoleliu arbata vr.7 200 0 0 0 U

I( viqo' 9.84 12.266 41.369 335-228
I5 vis (dienos davinio) 46,862 39,803 t75,433 1237,291
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3 savaitd

Penktadienis

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) II. I 200 8,706 5,195 29,211 191,59

Trintq uogrl padaLas IV. t2 25 0,213 0,133 3,903 15,258

Griideta var5ke vII. 15 100 I 1,5 2,65 103,5

Nesaldinta kmynq arbata VI.8 200 0,198 0,1 45 0,499

15 viso: 20,617 10,973 36,263 313,678
Piettis 12 va|^

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Ziediniq kopiistq sriuba
(tausoj antis) (augalinis)

I. l6 150 1,382 3,1 35 8,106 61,24

Rugine duona (viso gr[do) x.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5

Keptas .Zuvies maltinukas
(tausojantis) III. 60 75 16,1 l5 6,9 8,255 162,089

Virli makaronai (tausoj antis) XIV.7 80 3,242 2,086 22,742 125,38

Burokeliq salotos su obuoliais ir
nerafinuotu alieiumi

XVI. 19 60 0,888 2,098 6,76 44,32

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016
*Vaisiq salotos su jogurtu ir trintq
uogq padaZu

x.24 120 3,069 1,435 I 1,95 I 71,869

I5 viso: 26.821 t5,944 71.759 522.814
Vakarien6 15.30 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Var5kds, obuoliq ir moli[gq
apkepas (tausojantis) VII. I 140 18,057 14,9 23,674 300,009

Irintq uogq padaZas rv. t2 25 0,213 0.13 3,903 15,258
Saldinta kakava su pienu vr.2.l 200 3,61 2,713 8,344 7l

I5 viso: 21,88 17,746 35,921 386,267

I5 viso (dienos davinio): 69,318 44,663 143,943 1222,759

-* " pa\mdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



Informacija

p al ango s lop5el io -d ar Lelio,,Lilv inas" p enkio I ikos di enq p ersp ektyv ini s

valgiara5tis parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministerijos 2018 m. balandZio 10 d. isakymo Nr. V-394 reikalavimais.

Valgiara5dio sudarymui naudota literatDra:

l. ,,pavyzdiniq ikimokykliniq valkq ugdymo istaigq 20 dienq perspektyviniq

valgiara5diq ir patiekalq recepttirq rinkinys" UAB ,, VR Trading", 2011 m'

(papirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos2012-08-01 lsakymu

Nr. (1 1.9-193X1 0-6a43);

2. ,,15 dienq perspektyvinis valgiara5tis ikimokyklinio ugdymo istaigoms",

UAB ,,Rakorda",2014 m. (patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

minsterijos 20 1 3 - 1 0-02 lsakymu Nr. (10.2.4.1 - 1 93) I 0-8 1 06);

3. ,,sveikatai palankus technologiniq korteliq ir valgiara5diq rinkinys vaikq

maitinimui nuo 1 iki I 8 metq", VSI ,,sveikatai palanku s", 2017 m. (patvirtinta

Lietuvos Respub likos sveikatos apsaugos ministerij os 2 0 I 7 -09 - 12 isakymu

Nr. ( I 0 .2.4 | -4r2)t 0 -7 7 62);

4. ,,Pavyzdiniq ikimokykliniq vaikrl ugdymo istaigq 15 dienq perspektryiniq

valgiaras diq ir p atiekalq receptiiry rinkiny s ", v sI,,Tikr a mityb a"


