PALANGOS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZILVINAS*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaiky amZiaus grupé

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.
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1 savaité ! Ml leeeceeey of
Pirmadienis <X 20 ‘2*‘* -ﬁ /
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Pusry&iai  8.30 val. I f“‘“
Patiekalo malstmé verte, g
g ol . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g[ Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | Kkiekis, g kiekis, g ’
L) e IL10 | 200 | 6,067 | 2745 29,407 166,88
(tausojantis)
Cukrus su cinamonu Iv.7 4 0,032 0,01 4,64 17,776
Duoniukai arba trapudiai X. 1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Varskés uztepéle X.21 30 4,03 5,881 1,176 73,84
Nesaldinta kmyny arbata VL 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I§ viso:| 12,007 9,261 52,122 335,626
Pietds 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . .. . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Barstiai su bulvémis (tausojantis) | | o | o0 | 0 | 353 11,474 74,85
(augalinis)
Grietiné IV.5 6 0,144 1,8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
P s MR G L4 | 60/60 | 18,018 | 14,734 6,672 228,66
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) | XIV. 8 80 2,13 0,57 23,04 101,1
Pekino koptisty, agurky ir XVI
pomidory salotos su nerafinuotu 17 1’ 80 0,863 5,193 3,21 56,1
aliejumi )
Pagardintas stalo vanduo VI | 200 0 0 0 0,016
*Melionai X.8.4 150 1,05 0,15 11,55 48
IS viso:| 25,944 25,98 71,882 591,706
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
q - - ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g| Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Var8kés apkepas (tausojantis) VIL 10 150 22,244 14,611 23,684 317,335
Trinty vogy padaZas sunatirali |\ o0 | 50 | 200 | 0424 3,07 17,535
Jjogurtu
Kakava su pienu saldinta V1. 2.1 150 2,93 2,213 8,362 63,75
I8 viso:| 25,876 17,248 35,116 398,62
I§ viso (dienos davinio);| 63,827 52,489 159,12 1325,952

* “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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1 savaité s /4 =4
Antradienis
Pusry¢iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L - - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g| Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verte. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Kyvietiniy kruopy kosé (tausojantis)| II. 5 200 7,985 2,855 35,015 187,45
Sviestas IV. 4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Trinty uogy padaZas Iv. 12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Sausainiai X.17 20 1.8 4,81 12,74 100,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata VL. 4 200 0 0 0 0
I3 viso:| 10,047 13,58 51,714 354,988
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. |Iei i i y | Enereiné
atickalo pavadinimas p. Nr. 11s¢iga, g/ Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
* - . . .
Kopiisty sriuba su bulvémis L14 | 150 | 1115 | 3,128 7,3 56,77
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Keptas vistienos maltinukas m.26 | 75 | 20258 | 4322 2,436 130,436
(tausojantis)
R S £ XIV.3 | 80 2,94 0,54 22,56 100,5
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy agurk salotos su XVL2.1| 60 0,48 2,11 1,38 2426
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVL3 20 0,2 0,04 0,82 34
Kefyras VL 5 200 6,8 S 9,8 120
*Kriausés X.8.3 100 0.4 0.3 13.4 52
IS viso:| 34,503 15,86 73,446 552,766
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verte, g . -
] - - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy |y, rté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
DarZoviy tro$kinys (tausojantis) VIL§ 210 5,329 6,292 23,826 154,78
Agurkai (rauginti) XVL 1.1] 20 0,16 0,04 0,46 2,2
s L uena (VEOgrude)su XL 2 | 30/6/15| 4,782 | 9,396 16,608 165,69
sviestu ir fermentiniu stiriu
Zoleliy arbata nesaldinta VL. 7 200 0 0 0 0
I8 viso:| 10,271 15,728 40,894 322.67
I8 viso (dienos davinio):| 54,821 45,168 166,054 1230,424

» ¥ “ paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu




1 savaité
Trediadienis

\0\
\x \

Pusryé&iai 8.30 val\\
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ené. cece el

Patwﬁh@\mag;_t@ﬁcffte, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy vEer:érglz::l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g :
Ry?ziy kosé (tausojantis) IL. 8 200 6,595 3,355 39,46 207,65
Sviestas Iv. 4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Trinty uogy padazas IV. 12 30 0,253 0,158 4,654 18,193
Natdiralus jogurtas X. 12 80 2 2,4 2,933 42,48
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
*Obuoliai X.8.2 100 04 0,4 13 53
IS viso:[ 9,495 12,24 60,602 376,733
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. - " . ) .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
* Ay . . . . . )
Zirniy sriuba (tausojantis) L8 | 150 | 3315 | 3204 12,423 85,92
(augalinis)
Skrebuéiai (tausojantis) X. 18 10 1,747 3,8 10,32 53,066
TroSkinta jautiena su grietinés m70 | 90 | 22,867 | 13,05 2,156 219,32
padaZu (tausojantis)
Bulviy kosé arba bulviy kose su | 1y, 6 | g 1,769 | 2,845 12,873 83,31
ciberZolémis (tausojantis)
Koplsty salotos su pomidorais ir | 7 15| ¢ 0,85 2,11 3,11 30,36
nerafinuotu aliejumi
Konservuoti Zalieji Zirneliai arba
konservuoti kukuriizai XVL.25] 20 0,78 0,08 3,78 16,7
Pagardintas stalo vanduo VL. 1 200 0 0 0 0,016
IS viso:| 28,013 21,885 32,239 402,772
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i .
. . . s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy |yer té, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Lietiniai su vargke (su pienu) IX.3 | 120/48 | 15,585 13,052 34,384 343,106
Trinty uogy padaZas su natiraliu |\ o\ |50 | 200 | 0424 3,07 17,535
jogurtu
Riesutai X. 17 10 1,96 5,27 2,21 60,9
Zoleliy arbata nesaldinta VL. 7 200 0 0 0 0
I§ viso:| 18,247 18,746 39,664 421,541
I8 viso (dienos davinio):| 55,755 52,871 132,505 1201,046

* “ paZymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu



1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai  8.30 val.
Patiekalo E oy
. - . s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Tirsta penkiy javy dribsniy kosé | 1 5 | 59 741 3,865 27,163 173,519
(tausojantis)
Trinty uogy padazas IV. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Pupely uZtepelé (tausojantis) X.20 | 30 2476 | 4,192 7,412 69,64
(augalinis)
Duoniukai arba trapudiai X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Nesaldinta arbatZoliy arbata su
. VL. 6 200 0,049 0,028 0,644 2,17
citrina
*Bananai X. 8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
I3 viso:| 12,982 8,969 77,846 428,358
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g 7 .
. . . Y : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g ’
L . _ .
Rauginty kopuisty sriwbasu |y 5 150 | 1007 | 3047 7,566 60,97
bulvemis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné V.5 6 0,144 1.8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso grudo) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kalakutienos guliasas (tausojantis) | III. 33 | 60/60 17,102 10,085 5,734 180,07
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3.1| 80 5,04 1,24 27,72 139,6
(augalinis)
Zf‘:rki S XVL6| 60 | 0724 | 4,106 5,78 56,48
Agurkai XVIL 1 20 0.16 0.04 0.46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
I8 viso:| 26,687 20,738 63,196 522,316
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - e . . .| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymuy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Omletas (tausojantis) XII. 7 100 11,905 14.3 8,497 210,59
Konservuoti Zalieji Zirneliai arba
Konservuoti kukuriizai XVI. 25 30 1,17 0,12 5,67 25,05
Pomidorai XVI. 3 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Sviesi duona (viso grido) su XIL 1| 35/5 1,89 4,41 19,01 118,05
sviestu
Zoleliy arbata nesaldinta VI.7 | 200 0 0 0 0
I§ viso:| 15,465 18,93 35,227 362,19
I8 viso (dienos davinio):| 55,134 48,637 176,269 1312,864
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Penktadienis \O «;3‘"’ @Q@? 09
Pusrydiai 8.30v
Pa d lg; i ‘jﬂte, £ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g| Baltymy ' A'{ghavandemq verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
G EbsRIiko>s 1 | 200 | 8706 | 5195 29211 191,59
(tausojantis)
Sviestas Iv.7 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Trinty uogu padazas IV. 12 20 0,167 0,104 3,127 12.229
Griudeta varske VIL 15 100 11,5 5,5 2,65 103,5
Nesaldinta arbatZoliy arbata VL 4 200 0 0 0 0
IS viso:| 20,422 16,581 35,044 359,399
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy |, . ¢ Jcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Pupeliy sriuba su bulvémis L1l | 150 | 3543 | 3258 14,271 91,44
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Keptas Zuvies maltinukas meo | 75 | 16115 | 68 8,255 162,089
(tausojantis)
Virtos bulves (fausojantis) XIV.1| 80 162 | 0,081 14,823 65,61
(augalinis)
Burokeéliy salotos (augalinis) XVI. 18 60 1,099 2,088 6,702 43,65
Konservuot.l zaheji zu"nehal a'rb.a XVI. 25 20 0.78 0.08 3,78 16.7
konservuoti kukuriizai (augalinis)
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0 0,016
*Qbuoliai ir kriausés X.88 | 60/60 0,48 0,42 15,84 63
IS viso:| 25.562 13.077 76,796 497,005
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: e o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy |, .o Leal
2
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
pitakdronal sUTIOLNED, S ir V.13 | 150 794 | 11,536 30,757 257,81
grietinéle (tausojantis)
Sausudiai X.5 30 3,3 0,54 19,59 94,2
= :
Morky lazdelés arba tarkuotos XVL 22 50 0.5 0.1 435 15,5
morkos
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 200 0 0 0 0
I§ viso:| 11,74 12,176 54,697 367,51
I8 viso (dienos davinio):| 57,724 41,834 166,537 1223,914

* < pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Pirmadienis
Pusryciai  8.30 val. 4
108
PatneMMﬂé, g
3 e v s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) | II. 6 200 7,74 2,88 36,36 206,55
Sviestas V.4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Duoniukai arba trapuéiai X. 1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Pupeliy uZtepéle (tausojantis) X.20 | 25 | 2,199 | 3,168 6,459 56,58
(augalinis)
ArbatZzoliy arbata nesaldinta VL 4 200 0 0 0 0
I8 viso:| 11,668 12,31 59,275 389,01
Pietiis 12 val.
Patieckalo maistiné verte, g
E —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy venrtzrgl:z:l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
e o -
RugStyniy sriuba su bulvémis L1s | 150 | 1,127 | 3222 9,791 68,62
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné IV.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
fettas zylis (kiauliena) mL1s | 80 | 15416 | 7,393 5,809 151,784
(tausojantis)
Bulviy koSe arba bulviykoSe su | oy, | g 1,769 | 2,845 12,873 83,31
ciberZolémis (tausojantis)
Svieziy darsoviy salotos suSalto |y 0| g0 | go06 | 3964 5,166 4721
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
*Obuoliai X.8.2 100 0,4 0,4 13 53
I8 viso:| 21,735 19,874 60,012 481,88
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: .. % Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g 4
Varskeés ir ryziy apkepas
VIL 12 150 21,302 17,919 19,718 325,361
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas V. 12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Nesaldinta arbatZoliy arbata VL 4 200 0 0 0 0
I8 viso:| 21,515 18,052 23,621 340,619
IS viso (aienos davinio):| 34,918 30,230 132,908 5

* © pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu




2 savaité

Antradienis
Pusryé¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
q < Tf Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I8eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy |, té, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
y e SUARTCRDSAl Kose L1 | 200 | 8706 | 5,195 29211 191,59
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas V. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Sausainiai X.7 20 1,8 4,81 12,74 100,2
Saldinta kakava su pienu VI 2.1 200 3,61 2,713 11,338 82,85
IS viso:| 14,283 12,822 56,416 386,869
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistiné verte, g
E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (ISeiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve:::érgl:l::l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
*LeSiu sriuba (tausojanti)(augaline)| 1.39 150 0,15 3,34 14,39 97,04
Skrebuéiai (tausojantis) X. 18 10 1,747 3.8 10,32 53,066
Garuose keptas vistienos kukulaitis | 1y oo | 25 | 20454 | 4372 3,802 136,03
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) | XIV.8 80 2,13 0,57 23,04 101,1
Rgpulia o8 Stiobuolials T XVL7 | 60 0,556 | 4,136 6,17 58,24
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVIL. 3 20 0,2 0,04 0,82 3.4
Agurkai XVI 1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0 0,016
*Bananai X. 8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
IS viso:| 25,397 16,298 59,002 451,092
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i .
. = s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
e = o ST GVIY - XV.1 | 150550 | 6,878 | 924 45,535 295,18
grietinélés padazu (tausojantis)
Kefyras VL. 5 150 5,1 3,75 7.35 90
Riesutai X. 17 10 1,96 5,27 2,21 60,9
I8 viso:| 13,938 18,26 55,095 446,08
I$ viso (dienos davinio):| 53,618 47,38 170,513 1284,041

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Trediadienis
Pusrydiai  8.30 val. - G
‘\;‘..‘::‘:i\l_.f:_: =
! - - Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g Baltymy | Richaly | Angliavandeniy |verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
RIS Ty o topakose m7 | 200 | 7712 | 3292 37,988 203,4
(tausojantis)
Sviesto - grietinés padaZas V.2 12 0,21 7,05 0,265 65,11
Sviesi duona (viso grudo) X. 10 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Morky uztepélé (augalinis) X. 19 20 0,317 3,063 2,633 36,02
Nesaldinta kmyny arbata VI8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
*Melionai X.8.4 200 1,4 0,2 15.4 64
I viso:| 9,497 13,71 52,225 354,06
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g E L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I$eiga . . . nergine
a p p. A\r. €9, 8| Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
e =
FgL Su pupelems L6 | 150 | 2619 | 3204 14,073 88,48
(tausojantis) (augalinis)
Grieting IV.5 6 0,144 1,8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54.5
Jautienos befstrogenas (tausojantis)| III. 50 | 70/30 23,405 16,618 4,643 258,84
Virtos bulves (tausojantis) XIV.1| 80 1,62 | 0,081 14,823 65,61
(augalinis)
Ranginty kopiisty salotos su XVL 16| 50 I 1,492 3,498 31,695
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVL3 20 0,2 0,04 0,82 34
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
IS viso:[ 30,913 23,585 51,168 520,121
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . v E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I3eiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve::érgl:]cl:l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Virti varskédiai (tausojantis) VIL. 3 150 20,615 10,883 31,6 328,439
Saldus grietinés padazas V.11 20 0,432 5,4 2,554 60,64
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 200 0 0 0 0
IS viso:| 21,047 16,283 34,154 389,079
I§ viso (dienos davinio):| 61,457 53,578 137,547 1263.26

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Ketvirtadienis

rzelio ,,Zilvinas*

Pusryé¢iai  8.30 val. N\ ——GR
LR STl
Patiekalo maistinéverie, g
. L T8 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
s IL11 | 200 | 6,726 | 3,368 50,45 249,1
(tausojantis)
Trinty uogy padazas V.12 | 25 0213 0.133 3,903 15258
Duoniukai arba trapudiai X. 1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Varskés uZtepéle X.21 30 4,03 5,881 1,176 73,84
Nesaldinta arbatZoliy arbata su VL6 | 200 | 0049 | 0,028 0,644 2,17
citrina
*Bananai ir obuoliai X.8.9 | 60/60 0,96 0,42 21.79 90
I8 viso:| 13,658 10,31 94,363 504,168
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
q . 90 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy vertég keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Avinzimiy sriuba su Zalumynais | | 4, | 50 3,85 1,881 11,84 78,52
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso grido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Grietinéléje troSkinta kalakutienos | 1y, |yg/ccnol 2143 | 12,87 5,43 241,62
filé su morkomis (tausojantis)
Virtl grikial (tausojantis) xv.31l 8o | 504 124 27,72 139,6
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukurbzais,Zalumynais ir |y 40 | g 1,11 2,68 6,272 49,96
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
I§ viso:| 33,74 19,091 67,012 575,116
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E -y,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve:teérglil::l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g -
Kiausiniy ko§é¢ (tausojantis) XIL 5 80 8,837 8 2,009 116,83
Svieziy agurky ir pomidory salotos [/ 51| 5 0,44 1,5 1,51 19,945
su nerafinuotu aliejumi
Sl e (g M) XIL1| 25/5 | 136 4,33 13,59 94,95
sviestu
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
IS viso:| 10,835 13,975 17,608 235.055
18 viso (dienos davinio):| 58,233 43,376 178,983 1314,339

» ¥ “ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité

XA L EEECH.
Penktadienis N Z
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
q A < . ) , Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I3eiga, g| Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ?
Tirsta penkiy javy dribsniy kose |y 5] g0 14y | 5 ges 27,163 173,519
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas Iv. 12 30 0,253 0,158 4,654 18,193
Natiiralus jogurtas X. 12 125 3,125 3,75 4,582 66,37
Kakava su pienu saldinta VI. 2.1 200 3,61 2,713 11,338 82,85
I8 viso:| 14,398 10,486 47,737 340,932
Pietus 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve:t(:gl:::I
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
*Bulviy sriuba su mieZinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) = 150 Ll i8S LG [
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Zuvies pjausnys (tausojantis) II. 63 80 18,07 9,341 6,621 186,795
Bulviy kot su morkomis XIV.2 | 80 1,669 | 2,876 11,85 76,98
(tausojantis)
Surokély salotos su konservuotais | yyy 0l g9 | 1733 | 3 8,119 58,4
zaliasiais Zirneliais
Agurkai XVL 1 20 0,16 0,04 0.46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016
*Kriausés X.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52
' I8 viso:| 25,761 19,245 66,965 517,851
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve“neérgI:::l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
ISk HIAronY sriuba 125 | 200 | 7352 | 3,572 25,052 164,56
(tausojantis)
Naminé bandelé X.28 40 3,639 6,183 20,414 169,272
I8 viso:| 10,991 9,755 45,466 333,832
I3 viso (dienos davinio):| 51,15 39,486 160,168 1192,615

» * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Pusryéiai  8.30 val.
Patiekalo iné verté, g
: o W N Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Mamy kruopy koSé su cinamonuir | ;o | 500 | 7005 | 285 35,072 197,8
cukrumi (tausojantis)
Duoniukai arba trapuéiai X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Varskeés uZtepélé X. 21 20 2,691 4,081 0,797 50,715
Nesaldinta arbatZoliy arbata VL. 4 200 0 0 0 0
*Bananai X. 8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
I§ viso:| 12,576 7,711 75,369 419,315
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistiné verté, g
. . _ e . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
. : _ .
Rauginty kopisty sriuba su L15 | 150 | 1207 | 3,047 7,566 60,97
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné IV.5 8 0,192 2.4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) | III. 8 75 17,183 8,096 5,269 162,085
Vrtl grikial (fausojantis) XIV.3.1| 80 5,04 1,24 27,72 139,6
(augalinis)
Kopisty salotos sumorkomis ir |y 51 49 086 | 2,112 3,578 31,84
nerafinuotu aliejumi
Agurkai XVL 1 30 0,24 0,06 0,69 3.3
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
IS viso:| 27,032 17,375 60,821 486,651
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
1 . —_ . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Omletas su striu(tausojantis) XII. 6 110 13,41 15,8 6,4 222,22
Pomidorai XVI. 3 30 0.3 0.06 1.23 3,1
Konservuo'fl zaheji z1fne11a1 arba XVI 25 30 117 0,12 567 25.05
kopsqrvuotl kuk.uruzal
i‘/’;:f;lduona (viso grudo) su XIL1| 306 | 1,632 | 5,19 16,308 113,94
Nesaldinta Zoleliy arbata VI. 7 200 0 0 0 0
IS viso:| 16,512 21,176 29.608 366,31
I§ viso (dienos davinio):| 56,12 46,262 165,798 1272,276
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3 savaité 5 4 /X 4 ——
aj 2] tlezke .?5&15;//?//.
Antradienis 89405
Pusry€iai 8.30 val,
: g o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekal d Rp. Nr. |1 , ;
ARCREpavRCiTinas PRI (fSetEne Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy |verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Kukurtizy kruopy koSé su cuke-ir | 1\ 301 | 500 | 6009 | 2,755 34,047 184,656
cinam, (tausojantis)
Morky uZtepélé (augalinis) X. 19 30 0,47 4,092 3,858 49,32
Sviesi duona (viso grtdo) X. 10 25 1,325 0,2 13,55 57,75
RieSutai X. 17 10 1,96 5,27 2,21 60,9
Nesaldinta arbatZoliy arbata V1. 4 200 0 0 0 0
I§ viso:[ 3,755 9,562 19,618 352,626
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. a4 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy |y té, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
*Agurkiné su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Gy 150 YD S ==L 85,89
Grietiné V.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
s cptas witicnos altinuls .26 | 75 | 20258 | 4322 2,436 130,436
(tausojantis)
putviy kose su brokoliais XIV.4| 80 | 2,029 | 2,898 11,772 79,04
(tausojantis)
Burokeliy salotos su pupelemis ir | vy o 1 g0 | 4495 | 287 16,573 95,525
obuoliais
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
*Melionai X.8.4 150 1,05 0,15 11,55 48
IS viso:| 32,024 16,346 71,901 527,747
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - v . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [I3eiga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Virti var$kédiai (tausojantis) VIL. 3 150 20,615 10,883 31,6 328,439
Saldus jogurto padazas IV.11.1 20 1,035 0,621 2,703 20,599
Nesaldinta Zoleliu arbata VL7 200 0 0 0 0
I viso:| 21,65 11,504 34,303 349,038
I§ viso (dienos davinio):| 57,429 37,412 125,822 1229.411
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3 savaité

opselio-da

oy RS Yutggtiens (Wsuspesees.

Treciadienis bl 7, i‘.\fEﬂMEOﬁ& 5
Pusry€iai  8.30 val. \’ /
Patiekajo maistifie yérte, g
SSOLANSE i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (ISeiga, g Baltymy Riﬂ)‘ﬁiﬂ"%gliavandeniq v]f::'lférgl?cl:l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
e U T RS L3 | 200 741 3,865 27,163 173,519
(tausojantis)
Trinty uogy padazas IV. 12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Sausainiai X.7 20 1,8 3,81 12,74 100,2
Kmyny arbata nesaldinta VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
*Bananai ir obuoliai X.89 | 60/60 0,96 0,42 21,79 90
IS viso:| 10,581 8,373 66,095 382,307
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . 3 - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verte. keal
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g ’
* . . . . .
Zirniy stiuba (fausofantis) L8 | 150 | 3315 | 3,204 12,423 85,92
(augalinis)
Skrebuéiai (tausojantis) X. 18 10 1,747 3,8 10,32 53,066
FaLenos ryziu plovas mLs | 50150 | 17,683 | 13,04 34,47 316,148
(tausojantis)
Kopusty salotos su pomidorais ir | /) 51 59 0,7 1,593 2,57 23,745
nerafinuotu aliejumi
Agurkai XVIL 1 40 0,32 0.08 0,92 4.4
Kefyras . VL 5 150 5,1 3,75 7,35 90
I viso:| 28,865 25,467 68,053 573,279
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
. R 70 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Varkeés pudingas (tausojantis) VII. 8 150 21,617 15,858 23,064 323,719
lrinty vogy padaZas sunatlralin |y o) | o5 | g0y | 0424 3,07 17,535
jogurtu
Nesaldinta Zoleliy arbata VL. 7 200 0 0 0 0
IS viso:[ 22,319 16,282 26,134 341,254
IS viso (dienos davinio):| 61,765 50,122 160,282 1296,84
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Ketvirtadienis ) -
Pusryéiai  8.30 val.
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (I8eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Grikiy kruopy ko§é (tausojantis) I1. 4 200 8,73 3,645 35,595 207,45
Sviesto - grietinés padaZas V.2 15 0,248 9,008 0,312 82,96
Duoniukai arba trapudiai X. 1 15 1,26 0,36 12,03 55,35
AEpslReeR R (ERRisntis) X.20 | 20 1491 | 3,115 4,483 47122
(augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata VL. 4 200 0 0 0 0
IS viso:| 10,581 8,373 66,095 382,307
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
q - oo ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g :
* Mwe ot . .
e SRS s L6 150 | 2,619 | 3204 14,073 88,48
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné IV.5 8 0,192 2.4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta kalakutiena (tausojantis) | III. 34 | 60/40 18,19 10,079 3,403 174,85
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1| 80 162 | 0,081 14,823 65,61
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukurtzais, Zalumynais ir | o\, 40| g0 111 2,68 6,272 49,96
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
*Kriaugeés X.8.3 100 0.4 0.3 134 52
I8 viso:| 26,441 19,164 67,969 519,756
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadini Rp. Nr. [Igei i i y | Fnerginé
atiekalo pavadinimas p- Nr. 11S€iga, g| Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Sklindziai su obuoliais (su pienu) IX.9 120 9,627 12,133 37,466 319,97
Trinty uogu padaZas IV. 12 25 0,213 0.133 3.903 15.258
Nesaldinta Zoleliy arbata VI. 7 200 0 0 0 0
Bviso:[  9.84 12,266 41,369 335,228
IS viso (dienos davinio):| 46,862 39,803 175,433 1237,291
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& wdsa Jugbutiene! ig/ 3
3 savaité -05 N _.(&z;ua-cg i
Penktadienis
- Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
q s v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy |, té, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
PR AN GO L1 | 200 | 8706 | 5,195 29211 191,59
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas IV. 12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Gridéta varske VII. 15 100 11,5 5,5 2,65 103,5
Nesaldinta kmyny arbata VI 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
' I8 viso:| 20,617 10,973 36,263 313,678
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g
E rm ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Beiga, g| Baltymy | Riebaly Angliavandeniy venrteérg]::;
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g :
* L . . — -«
Ziedinty kapisty sriuba L16 | 150 | 1382 | 3.135 8,106 61,24
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido) X.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
jSeptasiznvies maltinukas m.6o | 75 | 16115 | 68 8,255 162,089
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) XIV.7 80 3,242 2,086 22,742 125,38
cupkssalotosswobuoliaisit ity ol g 0,888 | 2,098 6,76 44,32
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVL 3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
Vaisiy salotos su jogurtu ir trinty | 0 |50 | 3060 | 1435 11,951 71,869
uogy padazu
I8 viso:| 26,821 15,944 71,759 522,814
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
: n . . . .| Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g !
Varskés, obuoliy i molitigy VILT | 140 | 18057 | 149 23,674 300,009
apkepas (tausojantis)
Trinty uogy padazas IvV. 12 25 0,213 0,13 3,903 15,258
Saldinta kakava su pienu VI, 2.1 200 3,61 2,713 8,344 71
IS viso:| 21,88 17,746 35,921 386,267
I§ viso (dienos davinio):| 69,318 44,663 143,943 1222,759
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Informacija

Palangos lop$elio-darZelio ,Zilvinas“ penkiolikos dieny perspektyvinis
valgiarastis parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2018 m. balandZio 10 d. jsakymo Nr. V-394 reikalavimais.

Valgiara$¢io sudarymui naudota literatura:

1., ,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 20 dieny perspektyviniy
valgiara$éiy ir patiekaly receptiiry rinkinys“ UAB ,, VR Trading®, 2011 m.
(Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos 2012-08-01 jsakymu
Nr. (11.9-193)(10-6443),

2. ,,15 dieny perspektyvinis valgiarastis ikimokyklinio ugdymo jstaigoms*,
UAB ,Rakorda®, 2014 m. (patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
minsterijos 2013-10-02 jsakymu Nr. (10.2.4.1-193)10-8106);

3., Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara$¢iy rinkinys vaiky
maitinimui nuo 1 iki 18 mety®, VSI ,,Sveikatai palankus®, 2017 m. (patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2017-09-12 jsakymu
Nr.(10.2.41-412)10-7762);

4. , Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy
valgiaraéiy ir patiekaly receptiiry rinkinys*,VSI ,,Tikra mityba“



