
pALANGOS LOPSELIS-DARZEIIS,,Z'ILvINAS "

15 DrENU VALGTARASTTS

4-7 metq vaikq ami'iaus gruP0 
q

Alergi5kiems kiau5iniams

[staigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



I savaitd
Pirmadienis

.Vo:t

i 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Pa tC, g
Energin€

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

R
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kukuriizq kruopq ko5e
(tausoiantis) II. l0 200 6,067 2,745 29,407 166,88

Cukrus su cinamonu IV.7 4 0.032 0.0 r 4.64 17.776
Duoniukai arba trapu6iai XI 20 1,68 0,48 16.4 73,8
Var5kds uZtepele x.21 30 4.03 5.881 t.176 73,84
Nesaldinta kmynu arbata VI.8 200 0,198 0,1 45 0,499

15 viso: 12,007 9,261 52,122 33s,626
Piettrs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Pat iekalo maistind vert6. q

Energin€
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*BarSdiai su bulvemis (tausojantis)
(augalinis) I5 150 1,429 J,l lJ 11,474 74,85

3rietin€ IV.5 8 0,r92 .,4
0.248 23,44

Rugine duona (viso grldo) x.4 25 1,925 0,35 13,125 54.5

TroSkintos kiaulienos guliaSas
(tausojantis)

III.4 60/60 18,018 14,734 6,672 228,66

Y irti ryLiai (tausojantis) (augalinis) XIV.8 80 2,13 il\/ 23,04 101, r

Pekino koplstq, agurkq ir
pomidorq salotos su nerafinuotu
aliejumi

XVI.
t7.l 80 0,863 5,1 93 3,21 56,1

Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,01 6
*Melionai x.8.4 r50 1,05 0,15 I1,55 48

I5 viso: 25.607 26,51 69.319 586,666
Vakarien€ 15.30 val.

pXeli

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6. s
EnerginO

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**SklindZiai (be kiauSiniq)
(A) rx.

22
150 I 0,015 13,199 55,4s2 ?7s ?r

Irintq uogq padaZas IV. 12 20 0,167 0,104 3,r27 12,229

Kakava su pienu saldinta vr.2.r 150 2,93 2,213 8,362 63,75

I5 viso: t3,tt2 15.516 66.94r 451,289
I5 viso (dienos davinio): 50,726 51,287 188,382 1373.s81

,, * " patymEtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paLymdtuose patiekaluose negali bfti kiau5iniq



lo*'it
tiene\ (

,,Zilvinas"

I savaitd

Antradienis

Pusryiiai 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinO vert6, g

Energin€
vert€, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kvietiniq kruopq ko5e (tausoj antis) II.5 200 7,985 2,8s5 35,015 187,45

Sviestas IV.4 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Irintrl uogu padaLas IY.12 25 0.213 0,133 3,903 15,258
Saldi var5kes uZtepdl6 x.27 20 2,56 r.44 1.55 8 29,55
Duoniukai arba trapudiai XI l0 0,84 0,24 8,2 36,9

Nesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: r1.64 9,624 48.724 313,798
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, q

Energind
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Kopiistq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) r. t4 150 1.t l5 3,128 56,77

Rugine duona (viso erddo) x.4 30 )11 0,42 15.7 5 6s-4
* *Keptas vi5tienos maltinukas
(tausojantis)

(A)rrr.26 75 16,496 16,016 2,592 221,196

Virlos perlines kruopos
(tausoiantis) (auealinis) XIV.3 80 2,94 0,54 22,56 100,5

SvieZiq agurkq salotos su

nerafinuotu alieiumi
xYt.2.l 60 0,48 2,11 1,38 24,26

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Kefuras VI.5 200 6,8 ) 9,8 120
*Kriau5es x.8.3 100 0.4 0.3 13,4 52

[5 viso: 30,74r 21.554 73,602 643,526
Vakariend 15.30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga, g

Patiekalo mais inO vert6, g

Energin€
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

DarZoviq tro5kinys (tausojantis) VII.8 210 5,329 6,292 23,826 1s4,78

Agurkai (rauginti) XVI. I.1 20 0,l6 0,04 0,46

Sviesi duona (viso griido) su

sviestu ir fermentiniu striu xrIt.2 30l6lr5 4,782 9,396 r6,608 165,69

Zoleliq arbata nesaldinta vI.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 10.271 15,128 40,894 322,67
I5 viso (dienos davinio): 52,652 52,906 L63,22 1279,994

,, * " paZym€tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
u** " pa?ymdtuose patiekaluose negali b[ti kiau5iniq



I savaitd
Treiiadienis

ZtlElUyR

i 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g

Pat

EnerginO
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

RyZiq ko5e (tausojantis) II. 8 200 6,595 39.46 207,65

Sviestas IV.4 7 0,049 5,782 0,056 52.08
Trintu uogu padaZas IV. 12 30 0.253 0,158 4,654 1 8,1 93
NatEralus iogurtas x.12 80 2 2,4 2,933 42.48
Nesaldinta kmvnu arbata VI.8 200 0,1 98 0,145 0,499
*Obuoliai x.8.2 100 0,4 0.4 13 53

15 viso: 9.495 12,24 60.602 376,733
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Pati ekalo maistin€ vert6, g

Energin0
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* Zirnit4 sriuba (tausoj antis.;

(augalinis) I.8 150 3,315 3,204 t2,423 8s,92

Skrebudiai (tausoiantis) x. l8 l0 r,747 3.8 10.32 53,066

TroSkinta j autiena su grietines
padaZu (tausojantis)

III.6O 90 22,867 13,05 2,156 219.32

Bulviq ko5e arba bulviq ko5e su

ciberZolemis (tausoj antis)
XIV.6 80 r,769 2,845 12,873 83,31

Kopistq salotos su pomidorais ir
nerafinuotu aliejumi

XVI. 12 60 0,85 2,ll 3,71 30,36

Konserwoti lalieji Lirneliai arba
konserwoti kukur[zai

X,VI.25 20 0,78 0,08 3,78 t6,7

Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016
I5 viso: 31.328 25.089 44,662 488.676

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistinO vertC, g

Energin€
vert0, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Lietiniai (su pienu be kiau5iniq) x. 1l.l 120 7,848 8,339 44,867 281,81

Trintq uogq padaZas su natiiraliu
jogurtu tv.24 30 0,702 0,424 3,07 t7,535

RieSutai x.t7 10 1.96 \)1 2.21 60,9
Zoleliu arbata nesaldinta vI.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 10,51 14,033 50,r47 360,245
I5 viso (dienos davinio)r 51,333 51,362 155,411 1225,654

vinas"

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
u** " paLymdtuose patiekaluose negali bfti kiau5iniq

a



I savaitd
Ketvirtadienis

.Z-.rUvos)\

-dafielio ,,2i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Pati y&tl(l,s
Energind

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

__
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta penkiq javq dribsniq ko5e
(tausoiantis) II. 3 200 7,41 3,865 27,163 173,519

Irintu uogu padaLas N. t2 20 0.167 0,104 J,LZ I t2.229
Pupeliq uZtepele (tausoj antis)
(augalinis) x.20 25 2,r99 3,1 68 6,459 56,58

Duoniukai arba traoudiai XI l5 1,26 0,36 12.3
Nesaldinta arbatZoliq arbata su

citrina
VI.6 200 0,049 0,028 0,644 2,77

*Bananai x.8.1 100 t-2 0.3 23.1 97
I5 viso: 11,085 7,525 49,693 299.848

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6. s Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis. e

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis. s

*Raugintq koplstq sriuba su

bulvemis (tausoj antis) (augalinis)
r. 15 150 r,207 3,047 7,566 60,97

Srietine IV.5 6 0.144 1.8 0,1 86 17.58

Rugin€ duona (viso grEdo) x.4 30 2.31 0,42 t5,75 65,4

Kalakutienos guliaSas (tausoj antis) III. 33 60t60 t7,102 10,085 5,734 180,07

Vifti grikiai (tausojantis)
(auealinis) xlv.3.l 80 5,04 t)4 )7 7) 139,6

Morkq salotos su nerafinuotu
alieiumi

XVI.6 60 0,724 4,106 5,78 56,48

Agurkai XVI. I 20 0,16 0,04 0.46 ))
Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

I5 viso: 26,687 20,738 63,196 522,316
Vakarien€ 15.30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymg
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta perliniq kruopq ko5e

(tausoj antis)(augalinis)
(A)rr.7 200 4,312 0,792 33,08 t47,4

Sviesto - grietines padaLas rY.2 l5 0,248 9,008 0,3r2 82,96
Pomidorai XVI.3 70 0,7 0,14 2,87 I1,9
Sviesi duona (viso grtido) su

sviestu
XIII. I 3st5 I,89 4,47 I 9,01 l 18,05

Zoleliu arbata nesaldinta vr.7 200 0 0 0 0
I5 viso: 7,15 14.35 55.272 360.31

I5 so (dienos davinio): 44,922 42,613 168,161 L182,474

lvinas"

* " paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinin

u** " paLymdfuose patiekaluose negali buti kiau3iniq



I savaitd
Penktadienis

%.s
5

Pus 8.30

,u
fi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Pa\

EnerginO
vert6, kcal

Baltymq
kiekis- o

avandeniq
kiekis^ o

Iir5ta aviZiniq dribsniq ko5e

itausojantis)
II. 1 200 8,706 5,1 95 29,211 t9r,59

Irintq uogtl padaLas IV. 12 20 0.167 0,104 3.127 12,229
Sviestas IY.7 0,049 5,782 0,056 52.08
Grudeta var5ke VII. 15 100 I 1,5 2,65 103,5
Nesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 200 0 0 0 0

[5 viso: 20,422 r6.581 3s.044 3s9.399
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Pupeliq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) Lll 150 3,543 3,2s8 t4,271 9r,44

Rugind duona (viso griido) x.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
**Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis)

(A)rrr.
60

t) 16,487 6,353 8,219 159,464

Virtos bulves (tausoj antis)
(augalinis) XIV. I 80 1,62 0,08 r t4,823 65,61

Burokeliu salotos XVI. I8 60 0,997 2,081 6,037 41,06

Konservuoti Lalieji Limeliai arba
konservuoti kukuruzai (augalinis) XVI.25 20 0,78 0,08 3,78 t6,7

Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016
*Obuoliai ir kriauSes x.8.8 60t60 0,48 0,42 15,94 63

[5 viso: 25,822 12,623 76,095 491,79
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Makaronai su moliiigu, siiriu ir
grietinele (tausojantis) v. l3 150 7.94 l1,536 30,757 2s7,81

KriauSes x.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52*Morkq lazdeles arba tarkuotos
morkos xvt.22 50 0,5 0,1 4,35 15,5

Nesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 200 0 0 0 0

15 viso: 8.84 rr.936 48.s07 325.31

15 viso (dienos davinio): 55,084 41,14 159,646 t176,499

vinas"

,,* " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
u** " paLymdtuose patiekaluose negali blti kiau5iniq



,,Zilvinas"
2 savait6
Pirmadienis

PusryCiai 8.30 val.

tie

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

MieZiniq kruopq koSe (tausojantis) II.6 200 7,74 2,88 36,36 206,55

Sviestas tv.4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Duoniukai arba trapudiai XI 20 1,68 0,48 16,4 73.8
Pupeliq uitepeld (tausoj antis)
(augalinis) x.20 25 2,r99 3,1 68 6.4s9 56,58

ArbatZoliq arbata nesaldinta VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: I1.668 12,3r 59,275 389,01

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vertO, g Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalg
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*R[g5tyniq sriuba su bulvemis
(tausoiantis) (ausalinis) I.18 150 1,127 3,222 9,791 68,62

Grietine IV.5 8 0,192 2,4 0.248 23,44

Rugine duona (viso griido) x.4 25 t,925 0,35 13,125 54,5
* *Netikras zuikis (kiauliena)
(tausoj antis)(be kiauSinio)

(A)rrr.
l5

80 15,902 6.96r 5,809 r49,124

Bulviq ko5e arba bulviq ko5e su

ciberZolemis (tausoj antis)
XIV.6 80 t,769 2,845 12,873 83,31

SvieZiq darioviq salotos su Salto

spaudimo alyrmogiq aliejaus uZpilu
XVI.39 80 0,906 3,264 5,166 47,21

Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016
*Obuoliai x.8.2 100 0,4 0.4 l3 JJ

I5 viso: 22,221 19.442 60.012 479.22
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g

Pati ekalo maistind vert6. s
Energin€

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis. s

**Kepti var5kediai (tausojantis)(be
kiauSinio)

(A)Vrr. i 140 22,952 14,176 28,837 348,298

Trintq uogq padaZas su nat[raliu
jorgurtu rv.24 25 0,702 0,424 3,07

Nesaldinta kmvnu arbata VI.8 200 0,1 98 0,145 0.499 3.33
I5 viso: 23,852 14.145 32,406 369,163

I5 viso (dienos davinio): 57,741 46,497 151,693 1237,393

,, * " paLymEtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paZymetuose patiekaluose negali b[ti kiau5iniq



2 savait€
Antradienis

,Z{*nsn1; RTINU

7

4
Elf

al \2/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

\P vert6, s
Energind

vert6, kcal
\

Baltymq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta aviZiniq dribsniq ko5e

(tausojantis)
[. 1 200 8,706 5,1 95 29,211 191,59

Trintu uosu oadaLas rv. t2 20 0,167 0.104 3.127 12,229
*Kriau5ds x.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52
Saldinta kakava su Dienu vr.2.l 200 3,61 2,713 ll,338 82,85

IS viso: 12,883 8.312 57.076 338.669
Pietii 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert€. s Energin6

vert6, kcal
Baltymq
kiekis^ o

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis- o

*Lgiiu sriuba (tausoj anti)(augaline I.39 150 0,r5 774 14,39 97,04

Skrebudiai (tausoiantis) x. 18 t0 1,747 3,8 r0.32 53,066
** Garuose keptas vi5tienos
kukulaitis (tausoiantis)

(A)rrr.
28

t) 21,017 3,832 3,782 133,38

Y irti ry Liai (ausoj antis) (augalinis) XIV.8 80 2,13 0,57 23,04 101,1

Morkq salotos su obuoliais ir
nerafinuotu alieiumi

XVI.7 60 0,556 4,136 6,17 58,24

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Aeurkai XVI. I 20 0,16 0,04 0,46 ))
Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016
*Bananai x.8.1 100 1,2 0,3 23,1 97

I5 viso: 25,96 15,758 58.982 448,442
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

{'*Virti makaronai su darZoviq -
grietineles padaLu (tausojantis)

XV. I 1 50/50 6,878 9,24 45,535 295.r8

Kefuras u.5 150 5.1 715 90
Rie5utai x. t7 l0 r,96 5-27 2.21 60,9

15 viso: 13,938 t8,26 55,095 446,08
15 viso (dienos davinio): 52,781 42,33 171,153 t233,191

vinas"

,, * " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paZymdtuose patiekaluose negali bflti kiau5iniq



vi ri,elio ,,2i

2 savaitO

TreCiadienis

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert€, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Iir5ta perliniq kruopq ko5e

itausojantis)
II .7 200 7,712 3,292 37,988 203,4

Sviesto - grietines padaZas rv.2 I2 0,21 7.05 0,265 65,1 I
Sviesi duona (viso griido) x. l0 20 1.06 0.16 10,84 46,2
Morkq uZtepele (auealinis) x. 19 20 0,317 3,063 2,633 36,02
Nesaldinta kmynu arbata VI.8 200 0.1 98 0,14s 0.499 3,33

15 viso: 9,497 13,7r 52,225 354,06
PietUs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymg
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Bar5diai su pupeldmis
(tausojantis) (augalinis) I.6 150 2,619 3,204 14,073 88

3rietine IV.5 6 0.r44 1,8 0,1 96 17,58

Rugin6 duona (viso griido) x.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5

Iautienos befstrogenas (tausojantis) n.50 70/30 23,405 16,6 I g 4,643 258,84

Virtos bulvds
(tausoj antis)(augalinis) XIV.I 80 r,62 0,081 14,823 65,61

Raugintq kopiistq salotos su

nerafinuotu aliejumi XVI. 16 50 t 1,492 3,498 31,695

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

I5 viso 30,913 23,585 5l,l6g 519,641
Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vertd, g

Energin6
vert6, kcal

Baltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, s

**Virti varSkediai (be kiau5inio) (A)vrr.3 150 19,53 9,836 36,54 333,8
Saldus grietines padaZas IV. II 20 0,432 5,4 2,554 60,64
Ne s al dinta arb atLoliu arb ata vI.4 200 0 0 0 0*Melionai x.8.4 200 1,4 0,2 15.4 64

I5 viso: 21,362 15,436 54,494 458,44

I5 viso (dienos davinio): 61,772 52,731 157,887 t332,147

vinas"

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paZymdtuose patiekaluose negali bDti kiau5iniu



2 savaitd

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiek ert6, g
Energin€

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kyzlq kose su razinomis
(tausoiantis') II. 11 200 6,726 3,368 50,45 249,7

Irintq uogq padaZas IY.12 25 0,2r3 0,1 33 3,903 15,258
Duoniukai arba trapudiai x. I 20 r,68 0,48 16,4 73.8
Var5kes uZtepdle x.2l 30 4,03 5,881 1,176 73,84
Nesaldtnta arbatzolll arbata su
citrina VI.6 200 0,049 0,028 0,644 2,17
*Bananai ir obuoliai x.8.9 r20 0,96 0,42 21,79 90

I5 viso: 13.6s8 10,31 94,363 s04.168
Pietus 12 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g
EnergetinO

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebph;
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*AvinZimiq sriuba su Zalumynais
(tausojantis) (augalinis) r.42 100 3,85 1,88 I I 1,84 78,52

Rugine duona (viso gr[do) x.4 30 2,31 0,42 t< 7< 65,4

Grietinelej e troikinta kalakutienos
fi16 su morkomis (tausojantis) III.4I 35/65/20 27,43 12,87 5,43 241,62

Virti grikiai (tausojantis)

lausalinis)
XIV.3.I 80 5,04 1,24 )1 7) 139,6

SvieZiq kopiistq salotos su
agurkais, kukuriizais,Zalumynais ir
Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus
uZpilu

XVI.4O 80 r.l I 2,68 6,272 49,96

Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016
15 viso: 33,74 19,091 67,012 s75.1 16

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g Energin€

vert€, kcal
Baltymq
lrickis o

Riebalq
kiekis. p

Angliavandeniq
kiekis- o

Keptos darZoves (tausojantis)
lausalinis) XVI.37 200 4,032 2,406 31,372 139,212

SvieZiq agurkq ir pomidory salotos
;u nerahnuotu alieiumi XVI.5.I 50 0,44 1,5 l,5 l 19,945

Sviesi duona (viso gr[do) su

sviestu xu. I 25/5 t,36 4,33 t3,59 94,95

Nesaldinta kmynq arbata VI.8 200 0,1 98 0,145 0,499
IS viso: 6,03 8,381 46,971 257,437

15 viso (dienos davinio): 53,428 37,782 208,346 1336,721

vinas"

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paZymdtuose patiekaluose negali bfiti kiau5iniq
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I

2 savaitd
Penktadienis

,A'tt\lS

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

vert6, g
Energin0

vert6, kcal
Baltym
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta penkiq jaul dribsniq ko5e
(tausoiantis) II 3 200 7,4\ 3,865 27,163 r73,519

Trintu uosu padalas rv.12 25 0.2r3 0,133 3.903 15.2s8
NatEralus iosurtas x. t2 ls0 4,5 5.499 79.6s
Kakava su pienu saldinta vI.2.1 200 3.61 .7t3 l1.338 82.85

I5 viso: 14,983 ll,2ll 47,903 351,277

Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalg
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Bulviq sriuba su mieZinemis
kruopomis (tausoj antis) (augalinis)

I. 1 150 1,419 3,1 58 10,765 76,06

Rugine duona (viso grldo) x.4 30 2,31 0,42 t5,7 5 65.4
* *Zuvies pj ausnys (tausoj antis)(be
kiauSinio)

{)rrr.63 IJ 16,497 6,353 8,219 1s9,464

Bulviq koSe su morkomis
(tausojantis) XIV.2 80 1,669 2,876 I1,85 76,98

Burok€liq salotos su konservuotais
Zaliasiais Zirneliais

XVI.20 60 1,733 3,1 I 8,1 l9 58,4

Asurkai XVI. I 20 0,16 0,04 0.46 ))
Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0.016
*KriauSes x.8.3 100 0,4 0.3 1,3,4 52

[5 viso; 24.188 16,257 68,563 490,52
Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo mais lin€ vert€, g

EnerginO
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenirl
kiekis, g

**PieniSka makaronq sriuba
(tausojantis) t.25 200 1 1\) 7 57) 25,052 164,56

Saldi var3kes uZtepele x.27 20 2.56 1,44 r,558 29,55
Duoniukai arba trapudiai x. 1 15 1.26 0,36 t2.3

I5 viso: ll,l72 5,372 38.91 249.46
15 viso (dienos davinio): 50,343 32,84 155,376 L091,257

vinas"

,, * " paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paLymetuose patiekaluose negali b[ti kiau5iniq



ll
3 savaitd
Pirmadienis

NU
n(e

ien6
-(

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

iCf\a lo ma isti ny4 eyfe, g
Energin€

vertO, kcal
Baltymq
kiekis, g

Manq kruopq ko5e su cinamonu ir
cukumi (tausojantis)

II.9 200/4 7,005 2,85 35,072 197,8

Duoniukai arba trapudiai x. 1 20 1,68 0,48 16,4 73,8

Var5kds uZtepble x.2l 20 2,69r 4,081 0,797 50,715
tJesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 200 0 0 0 0
*Bananai x.8,1 100 1,2 0,3 23,1 97

I5 viso: t2,576 7,711 15,369 419,315
Piettrs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vertOo g

EnerginO
vert6o kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Raugintq kopiistq sriuba su

bulvemis (tausoj antis) (augalinis)
I. 15 150 1,207 3,047 7,566 60,97

Grietine IV.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44

Rugine duona (viso grfido) x.4 30 zpl 0.42 t5 75 65,4
* *Kiaulienos maltinukas
(tausoiantis)

(A)rrr.8 75 17,519 7,826 5,234 160,885

Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis)

XIV.3.I 80 5,04 1,24 J1 1) 139,6

Kopflstq salotos su morkomis ir
nerafinuotu alieiumi

xVI. 10 60 0,86 2,112 3,578 3 1,84

Asurkai XVI. I 30 0,24 0,06 0,69
Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

I5 viso: 27,368 17.10s 60,786 485.451
Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g
EnerginO

vertO, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Virti makaronai su darZoviq -
grietineles padaZu (tausoj antis)

XV. I I 50/50 6,878 9,24 45,535 295.18

Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 1,23 5.1

Sviesi duona (viso grtdo) su

sviestu
xm. I 35/7 r,904 6.062 19,026 r32,93

Nesaldinta Zoleliu arbata VI.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 9,082 15,362 65.191 433.21
15 viso (dienos davinio 49.026 40.178 201,946 1337,976

rinas"

,, * " paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymdtuose patiekaluose negali bflti kiau5iniq



arielio ,,2
t2

3 savaitd

Antradienis

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Energin6
vert6, kcal

Baltymq
kiekis. s

Ri
kiekis. s

andeniq
kiekis. o

Kukurlzq kruopq ko5e su cukr. ir
cinam. (tausojantis) II. l0.l 200/4 6,099 34,047 t84,656

Morkq uZtep6le (augalinis) x. 19 30 0,47 4,092 3,85 8 49,32
Sviesi duona (viso gr[do) x. l0 25 7,325 0,2 I ? << \7 1\
Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0
RieSutai x. r7 l0 1,96 5)7 ))1 60,9

I5 viso: 1,795 4,292 17,409 291,726
s 12 val.

Pat iekalo mais ind vert6, g

Energind
vert6, kcal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymq
kiekis, g

Riebalg
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

xAgurkine su perlinemis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Lr7 150 1.69 3,269 13.572 85,89

Grietine IV.5 8 0.192 .,^
0,248 23.44

Rugind duona (viso gr[do) x.4 30 z,J I 0,42 l{ 75 65,4**Keptas vi5tienos maltinukas
(tausoiantisXbe kiauSinio) A)rrr.2( IJ 20,71 3,89 2,42 129,316
Bulviq koSe su brokoliais
(tausojantis) XIV.4 I

80

2,029 2,898 tt,772 79,04

Burokeliq salotos su pupelemis ir
obuoliais xvl.42 4,495 2,887 16,s73 95,525

Konservuoti Zalieji Zimeliai arba
konservuoti kukuriizai xvl.25 30 |,17 0,12 5,67 25,05
iagaromtas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016*Melionai

x.8.4 150 1,05 0,l5 1 1,55 48
I5 viso: 33,646 16.034 / /.JJJ 550,677

Patiekalo pavadinimas 
I ." *j

15.30 val.
Pati, rkalo maist nd vert6, g Energind

vert6, kcal
Dar.ytI|q
l,:^t,:^ -

r(reDatq
I.:^t.:- -

RttE,ilavanucntq
**Virti varSkediai (be kiauSinio) (A)Vrr.3 150 19,53 9.836 36,54 333,8
Saldus jogurto padaZas rv. ll.l 20 1,035 0,621 2,703 20,599
Nesaldinta ZoleliU arbata vr.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 20.56s 10.457 39,243 354.399
I5 viso (dienos davinio): 56,006 30,793 134,206 1196,802

lvinas"

paZymetus patiekalus rekomenduojaruffi
,,** " paLymdtuose patiekaluose negali b[ti kiau5iniu



t3
3 savait6
Trediadienis

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

-r:*7/
Patiekalo maistin€ vert6, g Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta penkiq javq dribsniq ko5e
(tausoiantis) II. 3 200 7,41 3,865 27,163 r73,519

Trintu uogu padaLas IY.12 25 0,2r3 0,1 33 3.903 15.258

Saldi var5kes uZtepeld x.27 20 2,56 1,44 1,55 8 29,55

Duoniukai arba trapudiai x.l 20 I,68 0,48 t6.4 73,8
Kmyng arbata nesaldinta VI.8 200 0,1 98 0,145 0,499
*Bananai ir obuoliai x.8.9 60160 0,96 0,42 21,79 90

I5 viso: 13,02r 6.483 71,313 38s.457
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin€
vert6, kcalBaltymq

kiekiso g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* Zirnil sriuba (tausoj antis.l
(augalinis) I.8 150 ? ?IS 3,204 12,423 85,92

lkrebudiai (tausoiantis) x. l8 l0 1.747 3.8 10,32 53,066
Kiaulienos - ryZiq plovas
(tausojantis) n.5 50/150 r7,683 13,04 34,47 316,149

Koplstq salotos su pomidorais ir
nerafinuoru alieiumi

xvl 12 50 0,7 l,593 )\1 23,745

Agurkai XVI. I 40 0.32 0,08 0,92 4,4
Kelnas VI.5 150 al 3.75 7 '\\ 90

[5 viso: 28.865 25,467 68.053 573,279
Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energin€

vert€, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Blyneliai su var5ke (su pienu, be
kiauSiniu) )rx.23 120 14,339 t2,352 42,825 328,84

Trintq uogq padaZaS su natiiraliu
jorgurtu [V.24 ZJ 0,702 0,424 3,07 17,535

Nesaldinta Zoleliu arbata vr.7 200 0 0 0 0
15 viso: 15.04 12.776 45,895 346.375

I5 viso (dienos davinio): 56,926 44,726 185,261 1305,111

inas"

u * " paLym9tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " pafomdtuose patiekaluose negali blti kiauSiniq



l4

Pusryiiai 8.30 val.

ri,elio ,,LiI
3 savaitO

Ketvirtadienis
"ltq

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekal S

Energin6
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Grikiu kruopu koS€ (tausoiantis) II.4 200 8,73 3,645 35.59s 207,45

Sviesto - grietines padalas rv.2 15 0,248 9,008 0,312 82,96

Duoniukai arba trapudiai x. I l5 1,26 0,36 12,03

Pupeliq uZtepele (tausoj antis)
(ausalinis) x.20 20 r,491 3,115 4.483 47,22

Nesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 13,027 6,483 71,313 385,457

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistinE vert€, g
Energind

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*BarSdiai su pupel€mis
(tausojantis) (augalinis) t6 150 2,619 3,204 14,073 88,48

Grietind IV.5 8 0.192 2.4 0,248 23.44
Rugine duona (viso grudo) x.4 30 z.J I 0,42 15,7 5 65,4

IroSkinta kalakutiena (tausojantis) III.34 60t40 18,19 10,079 3,403 17 4,85

Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) XIV, I 80 1,62 0,081 14,823 65,6r

SvieZiq kop[stq salotos su

agurkais, kukurfizais,Zalumynais ir
Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus
uZpilu

XVI.4O 80 l.l I 2,68 6,272 49,96

Pagardintas stalo vanduo u. 1 200 0 0 0 0,016
*Kriau5es x.8.3 100 0.4 0,3 t3,4 52

I5 viso: 26,44r 19.164 67.969 519.756
Vakarien€ 15.30 va

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vertC, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**SklindZiai su obuoliais (su pienu,
be kiau5iniu) ) rx.21 120 7 10,014 47,136 300,79

Irintu uoeu padaZas rv. t2 25 0-213 0,1 33 3,903 15.258
\esaldinta Zoleliu arbata yI.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 7,213 r0.147 s1.039 316,048
I5 viso (dienos davinio): 46,675 35,794 190,321 122r.26r

vinas"

,,* " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " palymdtuose patiekaluose negali blti kiau5iniq



l)

Ciai 8.30 va

li
3 savait6
Penktadienis

tfo--*darZelio ,,Zi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Energind
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Iir5ta aviZiniq dribsniq koSe

itausojantis)
Il 200 8,706 5.195 29,2r1 191,59

Trintu uogu padaZas tv. t2 25 0,213 0,1 33 3.903 15,2s8
GrDdeta var5ke VII t5 100 I 1,5 )^) 2,65 103,5
Nesaldinta kmvnu arbata VI.8 200 0,1 98 0.145 0,499

I5 viso: 20,617 10,973 36,263 313,678
Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert€, g

EnerginE
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

f Ziediniq kopDstq sriuba

itausojantis) (augalinis) L16 ls0 1,382 3,1 35 8,1 06 67,24

Rugin6 duona (viso griido) x.4 25 t,92s 0,35 13,r25 54,s
**Keptas Zuvies maltinukas
(tausoiantis)

(A)rrr.
60

t) 16,487 6,353 8,219 t59,464

**Virti makaronai (tausojantis) XIV.7 80 3,242 2,086 22,742 125,38

Burokeliq salotos su obuoliais ir
nerafinuotu alieiumi

XVI. 19 60 0,888 2,098 6,76 44,32

Pomidorai XVI.3 20 0.2 0.04 0,82 3,4
Phgardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016
*Vaisiq salotos su jogurtu ir trintq
uogq padaZu

x.24 120 3,069 1,435 I 1,95 I 71,869

I5 viso: 27,193 15.497 71.123 520.189
Vakarien 6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g

EnerginO
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

ietiniai (su pienu be kiau5inio) x.il.1 120 7,848 8.339 44,867 281,8 I
Irintu uogu padalas rv. t2 25 0,213 0,133 3,903 15.258
Saldinta kakava su pienu y1.2.1 200 3.61 2.713 8,344 71

I5 viso: tt,67l 1 I,l 85 57,114 369,069
I5 viso (dienos davinio): 59,481 37,655 165,1 1201,935

lvinas"

u * " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymEtuose patiekaluose negali btiti kiauSiniq



Informacija

Penkiolikos dienq PersPekqvinis
etuvos Respublikos sveikatos apsaugos

akYmo Nr. V-394 reikalavimais'

Valgiara5dio sudarymui naudota literattira:

perspektyviniq
ng",2077 m.

-08-01 lsakYmu

Nr. (1 1.9-193X1 0-64aT;

2',Jsdienqperspektyvinisvalgiara5tisikimokykliniougdymoistaigoms..,
UAB ,,Rakorda.,,20!4 m. (pawirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

minsterijos zo t l. t o-02 isakymu Nr. (1 0.2.4. 1 - 1 93) 1 0-8 1 06);

3. ,,sveikatai palankus technologili,l korteliq ir valgiarasdiq rinkinys vaikq

maitinimui nuo 1 iki 18 metq", vst ,,su"ikatai palankus"' 2017 m' @atvirtinta

L ietuvos Respubliko s sveikato s apsaugos ministe rijos 2017 -09 -12 isakymu

Nr. ( 1 0.2.4 I -412)1 0 -7 7 62);

4.,,Pavyzdiniqikimokykliniqvaikqugdymolstaigq15dienqperspektyviniq
valgiarasdiq ir patiekalq receptflry rinkinys"'VSl "Tikra 

mityba"


