PALANGOS LOPSELIS-DARZELIS LZILVINAS*

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaiky amZiaus grupeé

AlergiSkiems kiausiniams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1 savaité ;
- .. sa | tiené
Pirmadienis 922& 9205
Pusry&iai  8.30 Wif; +
Patisklgmaistine yérte, g
e -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | Baltymy mﬁ’f I'/Angliavandeniq vEel::érg]i:ael
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
I g tenulete mio | 200 6,067 | 2,745 29,407 166,88
(tausojantis)
Cukrus su cinamonu Iv.7 4 0,032 0,01 4,64 17,776
Duoniukai arba trapuéiai X. 1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Varskés uztepélé X.21 30 4,03 5,881 1,176 73,84
Nesaldinta kmyny arbata VL 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I§ viso:| 12,007 9,261 52,122 335,626
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . ) K . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
BarS(‘:IE{I su bulvémis (tausojantis) Ls 150 1,429 3,113 11,474 74.85
(augalinis)
Grietiné V.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Troskintos kiaulienos guliaSas ML.4 | 60/60 | 18,018 | 14,734 6,672 228,66
(tausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis)| XIV. 8 80 2,13 0,57 23,04 101,1
Pekino kopiisty, agurky ir XVI
pomidory salotos su nerafinuotu 17 1' 80 0,863 5,193 3,21 56,1
aliejumi '
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0 0,016
*Melionai X.8.4 150 1,05 0,15 11,55 48
I8 viso:| 25,607 26,51 69,319 586,666
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L
- o . 5 né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g [ Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve::érgl:cal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
**SklindZiai (be kiauginiy) (A;ZIX' 150 10,015 13,199 55,452 375,31
Trinty uogy padazas Iv. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Kakava su pienu saldinta VL. 2.1 150 2,93 2,213 8,362 63,75
IS viso:| 13,112 15,516 66,941 451,289
I8 viso (dienos davinio):| 50,726 51,287 188,382 1373.581

» ¥ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,»** “ paZymétuose patiekaluose negali biiti kiauginiy
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1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy Ve::érglilcl:]
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) | 1II. 5 200 7,985 2,855 35,015 187,45
Sviestas Iv. 4 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Trinty uogy padazas V.12 25 0.213 0,133 3,903 15,258
Saldi var§kés uZtepéle X. 27 20 2,56 1,44 1,558 29,55
Duoniukai arba trapudiai X. 1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 200 0 0 0 0
I$ viso:| 11,64 9,624 48,724 313,798
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
q .. n . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verte. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
- S . .
Kopusty sriuba su bulvemis L 14 150 LI115 | 3,128 7,3 56,77
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65.4
T = ;
Keptas vistienos maltinukas | 4y ocl 7 16,49 | 16,016 2,592 221,196
(tausojantis)
oo €8 kruopas XIV.3 | 80 2,94 0,54 22,56 100,5
(tausojantis) (augalinis)
S s R XVL2.1| 60 0,48 2,11 1,38 24,26
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVIL3 20 0,2 0,04 0,82 34
Kefyras VL 5 200 6,8 5 9.8 120
*Kriausés X.8.3 100 0,4 0.3 13,4 52
' IS viso:[ 30,741 27,554 73,602 643,526
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy vlz:teérgli::]
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
DarZoviy trokinys (tausojantis) VIL.8 210 5,329 6,292 23,826 154,78
Agurkai (rauginti) XVI. 1.1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
PN (D) 6T X2 | 30/6/15 | 4782 | 9,39 16,608 165,69
sviestu ir fermentiniu siiriu
Zoleliy arbata nesaldinta V1.7 200 0 0 0 0
' IS viso:| 10,271 15,728 40,894 322,67
I8 viso (dienos davinio):,| 52,652 52,906 163,22 1279,994

» ¥ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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paZymétuose patiekaluose negali bati kiauginiy




1 savaité b
Tretiadienis e
Pusry&iai  8.30 vah', N
Patiiwwté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy le:teggl](rcl:I
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g ’
Ryziy kosé (tausojantis) II. 8 200 6,595 3,355 39,46 207,65
Sviestas V.4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Trinty uogy padaZas IV. 12 30 0,253 0,158 4,654 18,193
Natiiralus jogurtas X. 12 80 2 2,4 2,933 42,48
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
*Obuoliai X.8.2 100 0,4 0.4 13 53
IS viso:| 9,495 12,24 60,602 376,733
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve:teérgl?c]:l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
* L . . . .
AT (R L8 150 3315 | 3.204 12,423 85,92
(augalinis)
Skrebudiai (tausojantis) X. 18 10 1,747 3.8 10,32 53,066
Jigskinwjauticnaisuigictines mL60 | 90 22867 | 13,05 2,156 219,32
padaZu (tausojantis)
Bulviy koSe arba bulviy koSe su | oy ¢ | g9 1,769 | 2,845 12,873 83,31
ciberZolémis (tausojantis)
Kopiisty salotc.>s'su Pomldorals it v 12 60 0.85 2.11 311 30,36
nerafinuotu aliejumi
Konservuot'l Zal]eji zu.‘nellal arba XVL 25 20 0.78 0,08 3,78 16,7
konservuoti kukuriizai
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
IS viso:| 31,328 25,089 44,662 488,676
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . . . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g [ Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
**Lietiniai (su pienu be kiauginiy) |IX.11.1 120 7,848 8,339 44,867 281,81
Trinty vogy padaZas su nafliraliu |\, 0 | 5, 0,702 | 0424 3,07 17,535
jogurtu
Riesutai X.17 10 1,96 5,27 2.21 60,9
Zoleliy arbata nesaldinta VL 7 200 0 0 0 0
I8 viso:| 10,51 14,033 50,147 360,245
I§ viso (dienos davinio);| 51,333 51,362 155,411 1225,654

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»»** “ paZymétuose patiekaluose negali biti kiauSiniy
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1 savaite -2 17 i iy
) : Lééa’,u_
Ketvirtadienis /fug‘ a;; }}}gﬁpen
Pusry&iai  8.30 va ~09-05
Patlétkafb\rﬂ“ﬂ]sﬁﬁé }grfe,
, n . e . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga, g | Baltymy | Riebaly Angllavandemq verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
flursta perlkiy javiy dribsniy kose IL.3 200 7,41 3,865 27,163 173,519
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas Iv. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
pupeliy uztepéléi(iausojantis) x.20 | 25 2,199 | 3,168 6,459 56,58
(augalinis)
Duoniukai arba trapudiai X.1 15 1,26 0,36 12,3 55,35
I\{es.aldmta arbatZoliy arbata su VL 6 200 0,049 0,028 0,644 2,17
citrina
*Bananai X. 8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
I§ viso:| 11,085 7,525 49,693 299,848
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
* g = .
Rauginty koplsty sriuba su L15 150 1207 | 3,047 7,566 60,97
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné V.5 6 0,144 1,8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso grido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Kalakutienos guliasas (tausojantis) | III. 33 60/60 17,102 10,085 5,734 180,07
Virti grikiai (fausojantis) XIV.3.1| 80 5,04 1,24 27,72 139,6
(augalinis)
o eatus XVL6 | 60 0,724 | 4,106 5,78 56,48
aliejumi
Agurkai XVI. 1 20 0,16 0,04 0.46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
IS viso:| 26,687 20,738 63,196 522,316
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Enereiné
. . . . n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verte gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
MR, el L T ) (AIL7 | 200 4312 | 0,792 33,08 147,4
(tausojantis)(augalinis)
Sviesto - grietinés padazas v.2 15 0,248 9,008 0,312 82,96
Pomidorai XVL 3 70 0,7 0,14 2,87 11,9
Sviesi duona (viso grido) su XIOL1| 355 1,89 4,41 19,01 118,05
sviestu
Zoleliy arbata nesaldinta VI. 7 200 0 0 0 0
I§ viso:| 7,15 14,35 55,272 360.31
I3 viso (dienos davinio):| 44,922 42,613 168,161 1182,474

* “ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinin

»** “ paZymétuose patiekaluose negali biiti kiauginiy
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1 savaité ~
Penktadienis \
Pusrydiai  8.30
maistin riE, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltqu w ﬁﬁian deniy | yerte gkcal
kiekis, kiekis, g kiekis, g
R yyaisniliote I 1 200 8,706 | 5,195 29,211 191,59
(tausojantis)
Trinty uogy padazas V.12 20 0.167 0,104 3,127 12,229
Sviestas Iv.7 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Griidéta varské VIL 15 100 11,5 5,5 2,65 103,5
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 200 0 0 0 0
I8 viso:| 20,422 16,581 35,044 359,399
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
2 . ="
R ST ENEIE L11 150 3,543 | 3,258 14,271 91,44
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
%% e 1 1
Kep.tas Quvies maltinukas (A)II. 75 16,487 6,353 8219 159,464
(tausojantis) 60
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1| 80 1,62 0,081 14,823 65,61
(augalinis)
Burokéliy salotos XVI. 18 60 0,987 2,081 6,037 41,06
Konservuoti Zalieji Zimeliai arba | oy o o 0,78 0,08 3,78 16,7
konservuoti kukuriizai (augalinis)
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
*Obuoliai ir kriaudés X. 8.8 60/60 0,48 0,42 15,84 63
I8 viso:| 25,822 12,623 76,095 491,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. L . ox . . \ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
o " = ——
Makaronai su molfngu, surfuir iy, 3 ) 5y 794 | 11,536 30,757 257,81
grietinéle (tausojantis)
Kriaugés X.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52
= -
Morky lazdelés arba tarkuotos XV 22 50 0.5 0.1 435 15.5
morkos
Nesaldinta arbatZoliy arbata VL 4 200 0 0 0 0
I$ viso: 8.84 11,936 48,507 325,31
I8 viso (dienos davinio):| 55,084 41,14 159,646 1176,499

» * “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
**  pazymétuose patiekaluose negali biti kiau§iniy




2 savaite N\
Pirmadienis Ny
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
MiezZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) | 1II. 6 200 7,74 2,88 36,36 206,55
Sviestas Iv. 4 7 0,049 5,782 0,056 52,08
Duoniukai arba trapudiai X. 1 20 1,68 0,48 16,4 73.8
Pupeliy uZtepelé (tausojantis) X.20 | 25 2199 | 3,168 6,459 56,58
(augalinis)
ArbatZoliy arbata nesaldinta VI 4 200 0 0 0 0
IS viso:| 11,668 12,31 59,275 389,01
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersginé
. - - giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
— — —
Rugstyniy sriuba su bulvémis 118 150 1,127 | 3222 9,791 68,62
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné V.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Net¥kra.s zulkls.(kxﬁu].lena) (A)III. 80 15,902 6.961 5,809 149,124
(tausojantis)(be kiauinio) 15
Bulviy kosé arba bulviy kose su |y, o | g 1,769 | 2,845 12,873 83,31
ciberzolémis (tausojantis)
Svieziy darfoviy salotos sualto | oy 50 | g9 0,906 | 3,264 5,166 4721
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0 0,016
*Obuoliai X.8.2 100 0,4 0,4 13 53
IS viso:| 22,221 19,442 60,012 479,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. .. e S = - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g ’
= —_— —
Kepti varskeciai (fausojantis)(be |\ \v1r 5f 149 22,952 | 14,176 28,837 348,298
kiau§inio)
Trinty uogy padaZas su natiraliu | | )\ | ) 0,702 | 0,424 3,07 17,535
Jorgurtu
Nesaldinta kmyny arbata VL 8 200 0,198 0,145 0.499 3,33
IS viso:| 23,852 14,745 32,406 369,163
I§ viso (dienos davinio):| 57,741 46,497 151,693 1237,393

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» % “ paZzymétuose patiekaluose negali biti kiauginiy
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2 savaite ;.% o ;galgen@ A
b (19—
Antradienis i Jyinad ]
Pusryciai 830\vak /A
\\ Patiekalo maistizfé verté, g
. AL =g ---FIE‘:‘\‘ i . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy |[~Ri u | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
I e iniy{cbsiT koSt I 1 200 8,706 5,195 29,211 191,59
(tausojantis)
Trinty uogy padazas Iv.12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
*Kriaugés X.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52
Saldinta kakava su pienu VI 2.1 200 3,61 2,713 11,338 82,85
IS viso:| 12,883 8,312 57,076 338,669
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
*LeSiu sriuba (tausojanti)(augaling)| 1.39 150 0,15 3,34 14,39 97,04
Skrebudiai (tausojantis) X. 18 10 1,747 3,8 10,32 53,066
** Garuose keptas vistienos (A)L.
kukulaitis (tausojantis) 28 73 21,017 3,832 3,782 133,38
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis)| XIV.8 80 2,13 0,57 23,04 101,1
a2 ot sucbuglias it XVL7| 60 0,556 | 4,136 6,17 58,24
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVL 3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Agurkai XVIL 1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
*Bananai X.8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
IS viso:| 25,96 15,758 58,982 448,442
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
! g e E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve:te; gll:c]al
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ?
P : = r—
i gonall Wdaszoviy XV.1 | 150/50 | 6,878 9,24 45,535 295,18
grietinélés padazu (tausojantis)
Kefyras VL 5 150 5,1 3,75 7.35 90
Riesutai X. 17 10 1,96 5,27 2,21 60,9
I8 viso:| 13,938 18,26 55,095 446,08
I§ viso (dienos davinio):| 52,781 42,33 171,153 1233,191

» *  pazymétus patiekalus rekomenduocjama patiekti atskiru maitinimu
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paZymetuose patiekaluose negali biiti kiauginiy




2 savaité
Trediadienis
Pusryciai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. . ' . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte. keal
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g ’
oy koke .7 200 7712 | 3,292 37,988 203,4
(tausojantis)
Sviesto - grietinés padaZas Iv.2 12 0,21 7,05 0,265 65,11
Sviesi duona (viso griido) X. 10 20 1,06 0,16 10,84 46,2
Morky uZtepélé (augalinis) X. 19 20 0,317 3,063 2,633 36,02
Nesaldinta kmyny arbata VI.8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
IS viso:| 9,497 13,71 52,225 354,06
Piettis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavandeniy ve::érgl?cl:l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
i T .
R L6 150 2,619 | 3,204 14,073 88
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné V.5 6 0,144 1,8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Jautienos befstrogenas (tausojantis)| III. 50 70/30 23,405 16,618 4,643 258,84
yitosbutves XIV.1 80 1,62 0,081 14,823 65,61
(tausojantis)(augalinis)
Rauginty koptsty salotos su XVL 16| 50 ! 1,492 3,498 31,695
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVL3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
IS viso:| 30,913 23,585 51,168 519,641
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Enerein
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavandeniy ver:é glic:l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
**Virti var$kégiai (be kiauginio) (A)VIL3 150 19,53 9,836 36,54 333,8
Saldus grietinés padazas IV.11 20 0,432 54 2,554 60,64
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 200 0 0 0 0
*Melionai X.8.4 200 1,4 0,2 15,4 64
IS viso:| 21,362 15,436 54,494 458,44
I3 viso (dienos davinio):| 61,772 52,731 157,887 1332,141

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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paZymétuose patiekaluose negali biti kiauSiniy




g ,P:'_{P‘&léi‘hgp\s';"i pselio~darZelio ,,Zilvinas“
lopseli faels )
. v AEktOre /i
2 savaité nZ”Ri.%ﬁSﬁ; o
. . . . 7 L LL‘, -
Ketvirtadienis 202 5 <
Pusrydiai  8.30 val.\\ 25—
\.‘_2:‘__‘_/
Patiekalo matstine vertt, g
. g M Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy VErtesion]
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
RyZiy kose su razinomis IL 11 200 6,726 | 3,368 50,45 249,1
| (tausoiantis)
Trinty uogy padaZzas V.12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Duoniukai arba trapué&iai X. 1 20 1,68 0,48 16,4 73.8
Varkés uztepélé X.21 30 4,03 5,881 1,176 73,84
gf:iif‘ma & VatEpiIEbatasy VL6 200 0,049 0,028 0,644 2,17
*Bananai ir obuoliai X. 8.9 120 0,96 0,42 21,79 90
I viso:| 13,658 10,31 94,363 504,168
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. g o Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy Serein kel
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
oa A . ‘ .
Avingiriilysiiuba su Zalumymais f) ;) 100 3,85 1,881 11,84 78,52
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso grido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Grictinéléje trokinta kalakutienos |\ /1 | 45/ o0 2143 | 12,87 5,43 241,62
filé su morkomis (tausojantis)
iy e S CRTaC faniis) XIV.3.1| 80 5,04 1,24 27,72 139,6
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukurizais, Zahimynais ir [ o 00 | g9 L1 2,68 6,272 49,96
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu
Pagardintas stalo vanduo VI 1 200 0 0 0 0,016
I8 viso:| 33,74 19,091 67,012 575,116
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneroiné
. - i & giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verts, keal
kiekis, ¢ | kiekis, g kiekis, g
Rl Ar Ve Galsoiantis) XVL37| 200 | 4032 | 2406 31,372 139,212
(augalinis)
Svieziy agurky ir pomidory salotos [ /o [ o) 0,44 1,5 1,51 19,945
su nerafinuotu aliejumi
Sviesi duona (viso grido) su XIL1 | 25/5 1,36 4,33 13,59 94,95
sviestu
Nesaldinta kmyny arbata VI.8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
3 viso:| 6,03 8,381 46,971 257,437
I8 viso (dienos davinio):| 53,428 37,782 208,346 1336,721

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai
| verte, g
VO A E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | Baltymy u | Angliavandeniy ve:tee'srgl](lcl:l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
[ O R <y avy IS TINIREEE IL 3 200 7,41 3,865 27,163 173,519
(tausojantis)
Trinty uogy padazas V.12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Natiiralus jogurtas X. 12 150 3,75 4.5 5,499 79,65
Kakava su pienu saldinta VI. 2.1 200 3,61 2,713 11,338 82,85
I8 viso:| 14,983 11,211 47,903 351,277
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: . " . : . | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
pulviy sriuba sumiezinémis i 150 1,419 | 3,158 10,765 76,06
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
** - . . . .
+ Zuvies pjausnys (tausojantis)(be |\ o3 | 55 16,497 | 6,353 8,219 159,464
kiauginio)
Bulviy kosé su morkomis
. XIV.2 80 1,669 2,876 11,85 76,98
(tausojantis)
Burokeliy salotos su konservuotais |\ 5| 4o 1,733 3,11 8,119 58,4
Zaliasiais Zirneliais
Agurkai XVL 1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo V1. 1 200 0 0 0 0,016
*Kriausés X.8.3 100 0.4 0.3 13,4 52
I8 viso:| 24,188 16,257 68,563 490,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve::érglilclzl
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
IS gimatatonysHuba 125 | 200 7352 | 3572 25,052 164,56
(tausojantis)
Saldi varskés uztepélé X. 27 20 2,56 1,44 1,558 29,55
Duoniukai arba trapuciai X. 1 15 1.26 0,36 12.3 55,35
I3 viso:| 11,172 5,372 38,91 249,46
I$ viso (dienos davinio):| 50,343 32,84 155,376 1091,257
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3 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 8.3 I1;
i’%\uékalo malstmyée;ﬁ g B ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g | Baltymy \\ﬁ‘libﬂﬁf, B flavandemq ve::érgl:al
kiekis, g klaﬁs—g kiekis, g ’
Many kruopy kosé su cinamonu ir | 1y o | 5004 | 7005 2,85 35,072 197,8
cukrumi (tausojantis)
Duoniukai arba trapudiai X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Varskés uztepéle X.21 20 2,691 4,081 0,797 50,715
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 200 0 0 0 0
*Bananai X.8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
I§ viso:| 12,576 7,711 75,369 419,315
Piettis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g nergine
Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
n . _ .
Rauginty kopisty sriubasu 115 150 1207 | 3,047 7,566 60,97
bulvémis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné Iv.5 8 0,192 2,4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0.42 15,75 65,4
ey il (AILS| 75 17,519 | 7,826 5,234 160,885
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) XIv.3.1| 80 5,04 1,24 27,72 139,6
(augalinis)
Kopiisty salotos su morkomis ir
. XVI. 10 60 0,86 2,112 3,578 31,84
nerafinuotu aliejumi
Agurkai XVL 1 30 0,24 0,06 0,69 33
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0 0,016
IS viso:| 27,368 17,105 60,786 485,451
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. P 3 —— ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ?
Pr=rr ; I
Virti makaronai su darZoviy XV.1 | 150/50 | 6,878 9,24 45,535 295,18
grietinélés padazu (tausojantis)
Pomidorai XVIL 3 30 0.3 0,06 1,23 5.1
Sviesi duona (viso griido) su XOL1 | 357 1,904 | 6,062 19,026 132,93
sviestu
Nesaldinta Zoleliy arbata VL. 7 200 0 0 0 0
I viso:| 9,082 15,362 65,791 433,21
I3 viso (dienos davinio):| 49,026 40.178 201,946 1337,976
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12 direktore \%» \A&L s
3 savaité Eﬂﬁ‘u_rguneh
A 10?%’(5‘2‘2 206-05 |
ntradienis Zilvinas™ 7« _J'
Pusry&iai  8.30 val. » / /!
Patielo maijstiné verfe, g’ Energins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Rie L andeniy verte gkcal
kiekis, g | kiekis, kiekis, g ’
Rukurlzy kruopy kosé su cukr. ir | ;0 00 6,099 | 2,755 34,047 184,656
cinam. (tausojantis)
Morky uZztepélé (augalinis) X. 19 30 0,47 4,092 3,858 49,32
Sviesi duona (viso griido) X. 10 25 1,325 0,2 13,55 57,75
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 200 0 0 0 0
RieSutai X. 17 10 1,96 5,27 2,21 60,9
I8 viso: 1,795 4,292 17,408 291,726
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga, g Baltymy | Riebaly Angliavandeniy venrteérgl::;
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Agurkinéeuperinemis | o 1,69 3,269 13,572 85,89
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné V.5 8 0,192 2.4 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X. 4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
**Keptas vitienos maltinukas
(tausojantis)(be kiauinio) (A)III. 26 75 20,71 3,89 2,42 128,316
R oSS u iRk dliais XIV.4 | 80 2,029 | 2,898 11,772 79,04
(tausojantis)
Burokeliy saldtos sy pupelemisic |\ o[ g 4,495 | 2,887 16,573 95,525
obuoliais
Konservuo’fl zahe_]i zu.*nellal arba XVI. 25 30 117 0.12 567 25,05
konservuoti kukuriizai
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0 0,016
*Melionai X.8.4 150 1,05 0,15 11,55 48
I8 viso:| 33,646 16,034 77,555 550,677
Vakariené 15.30 val.
) . ) Patiekalo maistiné verte, g g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g ]Ijanllty"ln‘l'! ﬁi‘:[??".!. Angln_l.zf:'anuemq verté, keal
**Virti varskédiai (be kiauginio) [(A)VIL3 150 19,53 9,836 36,54 333.8
Saldus jogurto padaZas IV.11.1 20 1,035 0,621 2,703 20,599
Nesaldinta Zoleliy arbata VL. 7 200 0 0 0 0
I3 viso:| 20,565 10,457 39,243 354,399
I8 viso (dienos davinio):| 56,006 30,783 134,206 1196,802
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13
3 savaité
Trediadienis
Pusry¢€iai  8.30 val.
) T L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i e lOlpaadinimas Rp. Nr. | Ieiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, kcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
e axy dbsHifIRSg I3 200 7,41 3,865 27,163 173,519
(tausojantis)
Trinty uogy padazas V.12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Saldi varskeés uztepéle X.27 20 2,56 1,44 1,558 29,55
Duoniukai arba trapuciai X.1 20 1,68 0,48 16,4 73,8
Kmyny arbata nesaldinta VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
*Bananai ir obuoliai X. 8.9 60/60 0,96 0,42 21,79 90
IS viso:| 13,021 6.483 71,313 385,457
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga Energiné
P p. AT g g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, kcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
* e . . . .
ZANCL STIUbS (fReisojanfis) L8 150 3315 | 3,204 12,423 85,92
(augalinis)
Skrebugiai (tausojantis) X. 18 10 1,747 3.8 10,32 53,066
Kianlionos - ry2iy plovas m.5 | 507150 | 17,683 | 13,04 34,47 316,148
(tausojantis)
Kopusty salotos su pomidorais ir | oy 15 54 0,7 1,593 2,57 23,745
nerafinuotu aliejumi
Agurkai XVL 1 40 0.32 0,08 0,92 4.4
Kefyras VL. 5 150 5,1 3,75 7,35 90
IS viso:| 28,865 25,467 68,053 573,279
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - s . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
“Blyneliai su varske (su pienu, be |, ) 1y o3| 159 14338 | 12352 42,825 328,84
kiau$iniy)
Trinty uogy padaZas su natliraliu |\ o) |, 0,702 | 0,424 3,07 17,535
jorgurtu
Nesaldinta Zoleliy arbata VL. 7 200 0 0 0 0
I8 viso:| 15,04 12,776 45,895 346,375
I8 viso (dienos davinio):| 56,926 44,726 185,261 1305,111

% ¢
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3 savaité @ ceseetf -
Ketvirtadienis = -
Pusry¢iai  8.30 val. \
PatiekalomAiSHRETEIt
. .. - . i ] ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Grikiy kruopy ko§é (tausojantis) II. 4 200 8,73 3,645 35,595 207,45
Sviesto - grietinés padazas Iv.2 15 0,248 9,008 0,312 82,96
Duoniukai arba trapu¢iai X. 1 15 1,26 0,36 12,03 55,35
pupe 4 Uziepeles(tausojantis) X. 20 20 1,491 | 3,115 4,483 47,22
augalinis)
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI. 4 200 0 0 0 0
I§ viso:| 13,021 6,483 71,313 385,457
Pietlis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . v ] . ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
(A ..
Bariigi su pupelémis L6 150 2,619 | 3,204 14,073 88,48
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné IV.5 8 0,192 24 0,248 23,44
Ruginé duona (viso griido) X.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4
Troskinta kalakutiena (tausojantis) | III. 34 60/40 18,19 10,079 3,403 174,85
J/irtos bulves (tausojantis) XIv.1| 80 1,62 0,081 14,823 65,61
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukurdzais,Zalumynais ir | oy 0 | g4 L1 2,68 6,272 49,96
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu
Pagardintas stalo vanduo VL 1 200 0 0 0 0,016
*Kriaugés X.8.3 100 0.4 0,3 13,4 52
I§ viso:| 26,441 19,164 67.969 519,756
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve::érgl?cl:l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
e T = -
SklindZiai su obuoliais (su pienu, |\ 1y 51| 59 7 10,014 47,136 300,79
be kiau$iniy)
Trinty uogy padaZas v. 12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Nesaldinta Zoleliu arbata VL. 7 200 0 0 0 0
I8 viso:| 7,213 10,147 51,039 316,048
I8 viso (dienos davinio):| 46,675 35,794 190,321 1221,261
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3 savaite AL a2 rarntdt
3 e Vi leeeyf
Penktadienis XL <
PusryCiai  8.30 vall\ %
Patiék@lﬁ\qaistiné verfe ..
, o i . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Ri AN andeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
PusSEs AL S kosE I 1 200 8,706 | 5,195 29,211 191,59
(tausojantis)
Trinty uogy padaZzas V.12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Grideéta varské VII, 15 100 11,5 5,5 2,65 103,5
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 200 0,198 0,145 0,499 3,33
I§ viso:| 20,617 10,973 36,263 313,678
Pietdis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
E ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve:férgli::l
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
*Ziediniy kopisty sriub
ey *oplisty srinba L 16 150 1,382 | 3,135 8,106 61,24
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
w3k Suvi ;
Kep'tas .zuv1es maltinukas (AL 75 16,487 6,353 8.219 159,464
(tausojantis) 60
**Virti makaronai (tausojantis) XIv.7 80 3,242 2,086 22,742 125,38
Burokéliy salotos su obuoliais ir | ¢y (o1 ¢ 0,888 | 2,098 6,76 44,32
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVL 3 20 0,2 0,04 0,82 3,4
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016
Vaisiy salotos su jogurtu ir trinty | o, | 5 3,060 | 1,435 11,951 71,869
uogy padaZzu
I§ viso:| 27,193 15,497 71,723 520,189
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g E iné
. . - nerg
O Py adin IiAS Rp. Nr. | Ieiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Lietiniai (su pienu be kiauinio) IX.11.1 120 7,848 8.339 44,867 281,81
Trinty uogy padaZas V.12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Saldinta kakava su pienu VI. 2.1 200 3,61 2,713 8,344 71
IS viso:| 11,671 11,185 57,114 368,068
I§ viso (dienos davinio):| 59,481 37,655 165,1 1201,935
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Informacija

Palangos lop3elio-darZelio .Zilvinas* penkiolikos dieny perspektyvinis
valgiarastis parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2018 m. balandZio 10 d. jsakymo Nr. V-394 reikalavimais.

Valgiaras¢io sudarymui naudota literatura:

1. ,.,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 20 dieny perspektyviniy
valgiara$¢iy ir patiekaly receptury rinkinys“ UAB ,, VR Trading®, 2011 m.
(Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos 2012-08-01 jsakymu
Nr. (11.9-193)(10-6443);

2. .15 dieny perspektyvinis valgiarastis ikimokyklinio ugdymo jstaigoms®,
UAB ,Rakorda®, 2014 m. (patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
minsterijos 2013-10-02 jsakymu Nr. (10.2.4.1-193)10-8106);

3., Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara$¢iy rinkinys vaiky
maitinimui nuo 1 iki 18 mety*, VSI , Sveikatai palankus®, 2017 m. (patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2017-09-12 jsakymu
Nr.(10.2.41-412)10-7762);

4., Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy
valgiara$¢iy ir patiekaly receptury rinkinys*, VSI ,,Tikra mityba“



