
pALANGO s LopSELrs-DARZnu s,,i-,lLvrNAS "

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 metq vaikq amLiaus gruP6

Alergi5kiems morkorlsr burokeliams ir moliiigams

[staigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



I savaitd
Pirmadienis

,Aos n

ri,elio ,,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

ert6, g
Energin€

vert€, kcalBaltymq
kiekis, g

:
Riebalq
kiekis, g

Angliavandenig
kiekis, g

Kukuruzq kruopq koSe (tausojantis II. l0 150 4,802 2,06 24,632 136.48

Sukrus su cinamonu lv.7 3 0,024 0,007 3,48 13,332

Duoniukai arba trapudiai x. I l5 1,26 0,36 12-03 55 ?5

VarSkes uZtep6le x.21 25 3,359 4,998 0,982 62,r88

Nesaldinta kmynq arbata VI.8 150 0,15 8 0,1 l6 0,399 2,664

I5 viso: 9.603 7.541 41,523 270,014
Pietiis 2 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6. s
Energin6

vertd, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenig
kiekis, g

**Sriuba su Zaliaisiais

Zimel iais(tausoj antis)
(augalinis)(be morkq)

(A)r.22 100 t,612 2,182 8,067 51 ,83

Rugine duona (viso griido) x.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
* *Kiaulienos maltinukas
(tausoj antis)(be morkq)

(A) rrr. 8.1 60 16,281 6,802 4,33s 143,54

Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) XIV.8 60 1 775 0,475 19,2 84,25

Pekino kopiistq, agurkq ir
pomidorq salotos su nerafinuotu
aliejumi

xvl lT.l 70 0,763 4,677 2,864 50,395

Pagardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0,011
*Melionai x.8.4 150 1.05 0,l5 I1,55

I5 viso: 22,356 15,s3 47,741 396,076
Vakariend 15.30 val.

lvinas"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6. s
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Var5kes apkepas (tausoj antis) VI 10 120 r7,02 10,61 18,223 238,24

Trintg uogq padaLas su natDraliu

iozurtu
rv.24 25 0,618 0,318 2,706 15,353

Kakava su pienu saldinta VI:2.1 100 1,97 1,463 5,894 43

I5 viso: 19,548 12,391 26,823 296.593
I5 viso (dienos davinio): 51,507 35,462 116,087 962,683

,,* " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " palymdtuose patiekaluose negali btti morkos, moli[go, burokeliq



-Zr1OS R,r'.^-\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

ert6, g
Energin0

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kvietiniq kruopq koSe (tausojantis) il.5 150 6,1 35 2.r65 27,125 144,55

Sviestas IV.4 6 0.042 4.956 0,048 44.64

Trintq uogq padaZas rv.12 20 0,167 0,104 3,127 12,229

Sausainiai x.7 20 1.8 4.81 12.74 100.2

Nesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 150 0 0 0 0

I5 viso: 8,144 12,035 43,04 301,619
Pietiis 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert€, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis. s

**Kopflstq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis)(be morkq)

(A)r. l4 100 1,r27 2,084 4,446 36,56

Rugine duona (viso grudo) x.4 25 t,925 0,35 13,125 54,5

**Keptas viStienos maltinukas
(tausojantis)(be morkq)

A)rrr.26.l 60 t7,022 3,081 2,039 10s,226

Virtos perlin6s kruopos
(tausojantis) (augalinis) XIV.3 60 2,45 0,45 18,8 83,75

SvieZiq agurkq salotos su

nerafinuotu aliejumis
xvl.2.1 50 0,4 1,539 I,l5 t8,745

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 J'1

Keforas VI.5 1s0 90
*KriauSes x.8.3 150 0,6 0.45 20,1 78

I5 viso: 28,824 11,744 67,83 470,r81
Vakarien0 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vertC, g

Energind
vert6, kcalBaltymg

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**DarZoviq tro5kinys
(tausojantis)(be morkq)

(A) Vrrr.8 165 6,708 5,499 22,99 144,865

Agurkai (raueinti) XVI. I 20 0,l6 0,04 0.46 ))
Sviesi duona (viso grfldo) su

sviestu ir fermentiniu siiriu
XIII.2 25/5/r0 3.46 7,13 13,79 t29,45

Zoleliu arbata nesaldinta vt.7 150 0 0 0 0

IS viso: 10,328 12.669 37.24 276.515
I5 viso (dienos davinio): 47,296 36,448 148,1 I 1048,315

ilvinas"

-* " paLym,Etus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " palymdtuose patiekaluose negali blti morkos, molifrgo, burokeliq



io ,rZ''w-I savait0

Treiiadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Pa vert6, g Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, q

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

RyZiu koSe (tausoiantis) II. 8 150 5,205 2.665 30,8 162,75

Sviestas IV.4 6 0,042 4.956 0,048 44,64
Irintu uogu padaLas IY.12 25 0.213 0,133 3,903 l5,25 8

Natdralus iosurtas x. t2 80 a 2,4 2,933 42,48
Nesaldinta kmvnu arbata VI.8 150 0,1 58 0,1 16 0,399 2,664
*Obuoliai x.8.2 100 0,4 0,4 l3 53

15 viso: 8,018 10,67 51,083 320,792
Piettrs 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert€, g
Energin6

vert€, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* * Zimiq sriuba (tausoj antis)
(augalinis)

(A) r.8 100 3,066 0,1 86 10,258 68,04

Skrebudiai (tausoj antis) x. l8 l0 1,747 3,8 10.32 53,066

* *Maltos j autienos lazdeles
(tausojantis)(be morkq)

(A).rrr.55 60 12,969 7,771 3,769 136,69

Bulviq ko5e arba bulviq ko5e su

ciberZolemis (tausoj antis)
XIV.6 60 t,294 1,949 9,107 5 8,55

Kop[stq salotos su pomidorais ir
agurkais, nerafinuotu aliejumi

XVI. 13 70 0,93 2,627 3,34 35,875

Konservuoti Zalieji Zirneliai arba
konservuoti kukurlzai

XVI.25 20 0,78 0,08 3,78 16,7

Pasardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0,01 I

I3 viso: 20.786 16.4r3 40.574 368.932
Vakarien€ 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vertC, g

Energin€
vert€, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Lietiniai su var5ke (su pienu) IX.3 t00140 12,67 t1,s02 28,6s8 289,877

Jbgurto ir uogiends padalas IV. 18 20 0,878 0,517 4,319 24,682
*Kriau5es x.8.3 50 o) 0,1 5 6,6 26

Zoleliu arbata nesaldinta YI,7 150 0 0 0 0

15 viso: 13,748 12,169 39.577 340.559
I5 viso (dienos davinio): 42,552 39.252 131,234 1030,283

lvinas"

,, * " paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
o,** " paLymdtuose patiekaluose negali blti morkos, moliiigo, burokeliq



I savaitO

Ketvirtadienis

darl.elio ,,2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Energin€

vertO, kcalBaltymq
kiekis, g

gliavandeniq
kiekis, g

r lrsla penKlq Javq qnosnlq Kose
rtnr rsoi anfis) II. 3 150 6,23 3,224 23,108 146,731

Irintu uosu padaLas rv.12 20 0,167 0.1 04 3-127 12.229
Saldi varlkes uZtepele x.27 20 2.56 1.44 1,559 29.55
Duoniukai arba trapudiai x. l 20 1.68 0.48 t6.4 73.8
Nesaldinta arbatZolirl arbata su

citrina
VI.6 150 0,035 0,02 0,46 l,55

I5 viso: 10,672 5,268 44,653 263.86
Piettrs 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6. s
Energin0

vert€, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandenirg
kiekis, g

**LgSiu sriuba
(tausoj anti)(augalin0)(be morkq)

(A)r.3e 100 4,06 2,283 12,102 79,68

Grietin€ IV.5 6 0,144 1,8 0,1 86 17.58

Rugine duona (viso griido) x.4 25 r,925 0,35 t3,125 54,5

Kalakutienos guliaias
(tausoj antis)(be morkq)

(A)rrr.33 50/50 15,917 8,275 4,356 154,545

Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) XIV.3.1 60 3,78 0,93 20,79 t04,7

SvieZiq agurkq salotos su

nerafinuotu alieiumi
XVI.2.I 70 0,563 2,627 I,615 29,775

Pasardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0,01 I
*Bananai x.8.1 100 1.2 0.3 23,'l 97

I5 viso: 26.389 16.265 52,174 440.79r
Vakarien€ 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekiso g

Angliavandeniq
kiekis. g

Jmletas (tausojantis) XII.7 80 9,46 11,225 6,502 164,9s

Konservuoti Zalieji Zimeliai arba
(onservuoti kukur[zai

XVI.25 30
r,t7 0,12

5,67 2s,05

Pomidorai XVI.3 40 0,4 0.08 1.64 6,8
Jviesi duona (viso gr0do) su
ivieshr

XIII. I 30t4 1,618 3,544 16,292 99,06

Zoleliu arbata nesaldinta VI.7 150 0 0 0 0

I5 viso: L2,648 r4.969 30.104 295,86
I5 viso (dienos davinio): 49,709 36,502 126.931 1000.511

Zilvinas"

,, * " paLym|tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLym|tuose patiekaluose negali biiti morkos, moliDgo, burokeliq



I savaitd
Penktadienis

.Z<.f.
io-darielio ,,2

/tPusrviiai 8.30 v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Energin€
vert€, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Iir5ta aviZiniq dribsniq ko5e

itausojantis)
IIl 150 7,064 4,16 24,464 157,66

Irintq uogq padailas IV. 12 15 0,127 0,079 ) ?)1 9,097
Jviestas IV.4 6 0,042 4,956 0,048 44.64
Grtdeta var5ke VII. 15 80 I 1,5 5.5 2,6s 103.5

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 150 0 0 0 0

15 viso: 18,733 14,695 29,489 3I4,897
Piettis 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert€, g
Energind

vert€, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kieliis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Pupeliq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis)(be morkq)

(A)r. lt 100 4,166 2,287 14,167 84,1 I

Rugine duona (viso gr[do) x.4 25 1,925 0,35 13,1.25 54,5
**Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis)(be morkq)

(A) rrr.
60.1

60 13,228 5,048 6,227 125,859

Virtos bulves (tausoj antis)
(augalinis) XIV. 1 60 1.r.1 0,061 I 1,163 49,41

Pomidorai XVI.3 50 0,5 0.1 2.05 8.5
Konservnoti Lalieji Lirneliai arba
konservuoti kukurtizai

XVI.25 20 0,78 0,08 3,78 16,7

Pagardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0,011
*Obuoliai ir kriau5es x.8.8 60/60 0,48 0,42 15,84 63

I5 viso: 22,299 8,346 66,352 402,09
Vakariend 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert€, E

Energin€
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, s

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Virti makaronai su sviesto -
grietines padaLu (tausoj antis)

XV.3 150/15 6,212 9,473 42,033 283,34

Sausudiai x.5 30 0,54 19.59 94,2

),Iesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 150 0 0 0 0

I5 viso: 9,512 10,013 61.623 377.54
I5 viso (dienos davinio): 50,544 33,054 1s7,464 1094,527

ilvinas"

,, * " pa\m|tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paLymdtuose patiekaluose negali buti morkgs, moliiigo, burokelirl



2 savait6

Pirmadienis
Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

-\---
Patiekalo maistin€ vert6. s

Energin6
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis) II. 6 150 6,02 2,24 28,28 160,65

Sviestas IV.4 6 0.042 4,956 0,048 44,64
.ai arba tranudia 12 1

Var5kes uZtepele x.2l l5 2,01s 2.941 0,588 36.92

ArbatZoliq arbata nesaldinta VI.4 150 0 0 0 0

I5 viso: 9,337 10,497 41,216 297,56

Pietiis 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 Yerte, g
Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**R[gStyniq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis)(be morkq)

(A) r. l8 100 0,767 2,185 6,363 4s,29

3rietine IV.5 6 0,144 1,8 0,1 86 17,58

Rugine duona (viso griido) X,4 25 r,925 0,35 13,125 54,5
* *Netikas zuikis (kiauliena)
(tausoiantis)Ge morku) [A)rrr. ls.l 60 11,787 5,629 3,93 113,808

Bulviq ko5e arba bulviq koS€ su

ciberZolemis (tausoj antis)
XIV.6 60 r,294 r,949 9,1,07 58,55

SvieZiq darZoviq salotos su Salto

spaudimo alyvuogiq aliej aus uZp ilu
XVI.39 70 0,73 3,24 3,83 47,4

Pagardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0,011
*C)buolia X 100 0.4 0.4 l3 53

I5 viso: 17.047 15.553 49,s47 390.139

Vakarien6 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert€, g

Energin€
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Var5kes ir ryLiq apkepas
(tausoiantis) VII. 12 120 16,981 14,248 r5,923 259,828

Trintu uoeu oadaLas rv.12 20 0,167 0.104 3-t27 12.229

Nesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 150 U 0 0 0

I5 viso: l7,148 14.352 19,05 212,057

I5 viso (dienos davinio): 43,532 40,402 109,807 959,756

lvinas"

.* " pa\m|tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paZymdtuose patiekaluose negali blti morkos, moliugo, burokeliq



,VLIETI TINII

2 savait6

Antradienis

/

*l

PusryCiai 8.30

Y6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

P C vertO, g
EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Iir3ta aviZiniq dribsniq koSe

itausojantis)
II. 1 t50 7,064 4,16 24,464 r57,66

Irintu uosu oadaLas rv. t2 l5 0,127 0.079 2.327 9.097

Sausainiai x.7 20 1,8 4,81 12,74 100,2

Kakava su pienu saldinta vI.2.l 100 1.91 1.463 5.894 43

I5 viso: 10,901 10,512 45,425 309,957

Pietiis 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert€, g
EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

t*LgSiu sriuba

itausoj anti)(augaline)(be morkq)
(A)r.3e 100 4,06 2,283 12,102 79,68

lkrebudiai (tausoiantis) x. 18 8 1.3 I 2,85 7,74 39,8

**Garuose keptas viStienos

kukulaitis (tausoj antis)(be morkq)
(A)rrr.28.l 60 16,67r 3,109 2,218 105,84

V irti ryLiai (tausoj antis) (augalinis) XIV.8 60 | 11\ 0,475 t9,2 84,25

SvieZiq agurkq ir pomidorq salotos

;u nerafinuotu alieiumi
XVI.5.I 70 0,62 2,627 2,15 3t,575

Pasardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0,01 I
*Bananai x.8.1 100 1,2 0,3 23,1 97

I5 viso: 24,436 11,344 43,41 341,156

VakarienO 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert€. s
Energind

vert€, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Virti makaronai su grietineles
padalu ir fermentiniu suriu
(tausojantis)

A) XV. 1 r20140 8,s38 10,858 35,886 279,105

Kefuras VI.5 100 3-4 )\ 4.9 60

fbuoliai x.8.2 50 0.2 0.2 6.5 26.s

I5 viso: 12,138 13,558 47,286 365.605

I5 viso (dienos davinio): 47.475 35,414 t36.t2l r016.718

lvinas"

,,* " paLymEtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymdtuose patiekaluose negali biiti morkos, moliiigo, burokeliq



2 savaitd

Treiiadienis

lur

NU

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Pa rt6, g
Energin0

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalg
kiekis, g

Angliavandenir;
kiekis, g

Iir5ta perliniq kruopq ko5e

itausojantis)
II .7 150 5,784 2,469 28,491 152,55

iviesto - grietines padaZas IY.2 10 0,779 5,93 0,226 54,78

Sviesi duona (viso griido) su

sviestu ir fermentiniu slriu
XIII.2 25/str0 3,460 7,r3 13,79 t29,4s

Nesaldinta kmvnu arbata VI.8 150 0,15 8 0,1 l6 0.399 2,664

I5 viso: 9,581 15,645 42,906 339,444

Piet0s 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vertO, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Sriuba su Zaliaisiais
Zimeliais(tausoj antis)
(auealinis)Oe morku)

(A)r.22 100 1,612 2,182 8.067 5 1,83

Rugine duona (viso griido) x.4 20 1,54 0,28 10,5 43,6

Virti jautienos kukuliukai
(tausojantis)

III. 54 70 12,446 8,268 9,598 r62,912

Virtos bulves (tausoj antis)
(augalinis)

XIV. I 60 1,22 0,061 I 1,163 49,41

SvieZiq agurkq salotos su

rerafinuotu alieiumi
XVI.2.I 70 0,563 2,627 1,615 29,775

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Pagardintas stalo vanduo VI. 1 150 0 0 0 0,01I

IS viso: 17,581 13,458 41,763 340,938

Vakarien€ 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Virti varSk€diai (tausoj antis) VII.3 100 t3,705 7,244 20,885 2r7,806
Saldus erietines padaZas IV. II t6 0,384 4,8 2.093

Nesaldinta arbatZoliu arbata VI.4 150 0 0 0 0
*Melionai x.8.4 150 I,05 0,15 11,55 48

15 viso: 15.139 L2,194 34,528 319.006

I5 viso (dienos davinio): 42.30r 41,297 ll9,l97 999,388

ilvinas"

,,* " pa?ymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

u** " paLymetuose patiekaluose negali bIti morkos, moliugo, burokeliq



2 savaitd

Ketvirtadienis
Pusrytiai

NU
Iio ,,2i(

8.30 v

f/Jsrr
L/t

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

P} mals E,E

Energin6
vert€, kcalBaltymq

kiekis, g

liavandenig
kiekis, g

RyZiq ko3e su razinomis
(tausoiantis) il. ll 150 5,583 2,749 41,78 205,9

Trintq uogq padaias IV. t2 20 0,167 0,104 3,r27 12,229

Duoniukai arba trapudiai x. 1 l5 1,26 0,36 12,03

Var5kes uZtepel6 x.21 25 3,359 4,998 0,982 62.1 88

Nesaldinta arbatZoliq arbata su

citrina
VI.6 150 0,035 0,02 0,46 1,55

*Bananai ir obuoliai x.8.9 60160 0,96 0,42 21,79 90

I5 viso: 11.364 8.651 80,169 427,217
Pietiis 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin€
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**AvinZirniq sriuba su Zalumynais
(tausoj antis) (augalinis)(be morkq)

(A)r.42 100 3,78 I,488 I 1,03 74,46

usine duona (viso srfldo) x.4 25 1.925 0-35 54.5
**Tro5kinta kalakutiena
(tausoj antis)(be morkq)

(A)rrr.34 s0t20 15,04 7,42 t,798 132,89

Virti grikiai (tausoj antis)
(augalinis)

XIV.3.I 60 3,78 0,93 20,79 104,7

SvieZiq kopiistq salotos su

agurkais, kukurflzais,Zalumynais ir
Salto spaudimo alyvuogiq aliejaus
uZpilu

XVI.40 70 0,92 2,65 5,4 46,29

Paeardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0,01I
I5 viso; 25,445 12,838 52,143 412,851

Vakarien0 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert€, g

Energin0
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Kiau5iniq koSe (tausojantis) XII.5 70 7,84 1 )<) r.764 103.6

SvieZiq agurkq ir pomidory salotos
;u nerafinuotu alieiumi

xu.5.1 40 0,36 t,075 t,22 14,43

Sviesi duona (viso gr[do) su

;viestu
xn. I 2515 l,36 4,33 t3,59 94,95

Kmynu arbata nesaldinta VI.8 150 0,15 8 0,1 l6 0,399 2,664
15 viso: 9,718 12,773 16.973 21s.644

viso (dienos davinio) 46,527 34,262 t49.285 1055.712

vinas"

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymbtuose patiekaluose negali btiti morkos, moliiigo, burokeliq



2 savait6
Penktadienis

,Znt
Iio ,,2i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
EnerginE

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Iir5ta penkiq javq dribsniq ko5e

itauso.iantis)
II. 3 150 6,23 3,224 23,108 146,731

Irintq uogq padaLas IY.12 20 0,167 0,104 3.127 t2,229

\atlralus jogurtas x.t2 100 )\ 3 3,66 53, I

Kakava su pienu saldinta vI.2.1 150 2,93 2,213 8,362 63,75

I5 viso: 11,827 8.541 38,257 275.81
Piettrs 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert€, g
Energin€

vert0, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Bulviq sriuba su mieZinemis
kruopomis (tausoj antis)
(augalinis)(be morkq)

(A) r. I 100 1,398 2,101 10,203 68,93

Rugind duona (viso griido) x.4 25 r,925 o?5 13,12s 54,5

* *Zuvies pj ausnys (tausoj antis)(be
morkq)

(A)rrr.63.l 60 t4,319 7,081 5,306 152

Virtos bulves (tausoj antis)
(augalinis) XIV. I 60 1,22 0,061 ll,l63 49,41

Konservuoti Zaliej i Zirneliai arba
konsennroti kukuruzai

XVI.25 50 l,95 0,2 9,54 41,75

Agurkai XVI. 1 20 0,16 0,04 0,46 ))
Pagardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0,01 l
*Kriaubes x.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52

I5 viso: 21,372 10.133 63,197 420.807
Vakarien€ 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vertC, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis) r.25 150 2,685 20,30s 130,6

Namin€ bandele x.28 40 3,639 6.1 83 20-414 169.272
I5 viso: 9.369 8,868 40.719 299,872

I5 viso (dienos davinio): 42,568 21,542 142,173 996,483

lvinas"

.* " paLym€tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

-** " paLymetuose patiekaluose negali b0ti morkos, molilgo, burokdliq



11
eIi
4l

3 savaitd
Pirmadienis

8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patie €, p
Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Manq kruopq ko5e su cinamonu ir
cukrumi (tausojantis) II.9 r 50/3 5,81 29,354 164,65

Duoniukai arba trapudiai x. I l0 0,84 0,24 8,2 36,9
Var5kes uZtepele x.2l 15 2,015 2,941 0,588 36,92
Nesaldinta arbatZoliu arbata vr.4 t50 0 0 0 0+Bananai x.8.1 100 t,2 0,3 )?1 97

I5 viso: 9,865 5,781 61,242 335,47
Piettrs 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymrl

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Kop0stq sriuba su bulvemis
(tausoj antis) (augalinis)(be morkq)

(A)r. t4 r00 r,t27 2,084 4,446 36,56

3rietine IV.5 6 0.144 1.8 0.1 86 l7.58
Rugine duona (viso griido) x.4 25 1,925 0 ?5 13,125 54,5
**Kiaulienos maltinukas
(tausoj antis)(be morkq)

(A)rrr.8.1 60 15,75 6,62 4,63 140,6

Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) XIV.3.1 60 3,78 0,93 20,79 704,7

KopUstrl salotos su pomidorais ir
nerafinuotu alieiumi xvl. t2 )U 0,7 r,593 )<1 23,74s

Aeurkai XVI. 30 0.24 0.06 0.69
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 150 0 0 0 0,011

I5 viso: 23,666 13.437 46,437 380.996
Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, q

Energind
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Omletas su slriu (tausoiantis) XII.6 90 I l.l5 12,65 5,4 180.23
Pomidorai XVI.3 30 0,3 0,06 t,23 5,7
Konservuoti Zalieji Zirneliai arba
konservuoti kukurtizai XVI.25 20 0,78 0,08 3,78 IO,t

Sviesi duona (viso grfido) su

sviestu xn. l 30t4 1,618 3,544 16,292 99,06

Nesaldinta Zoleliu arbata vt.7 150 0 0 0 0
I5 viso: 13.848 16.334 26.702 301.09

I5 viso (dienos davinio): 47,379 35,552 134,381 1017.556

lvinas"

. + " paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paLymetuose patiekaluose negali bflti morkos, molilgo, burokeliq



3 savait€

Antradienis

.Vc.nl NU

Pusryiiai 8.30 va\\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
PaN

Energind
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

iavandeniq
kiekis, g

Kukurlzq kruopq ko5d su cukr. ir
cinam. (tausoiantis) [. 10.1 r50/3 4.826 2,067 28,112 t49,812

Obuoliai x.8.2 100 0,4 0.4 13 53
Ne s al d i nta arb atlolitl arb ata VI.4 150 0 0 0 0
Sausudiai x.5 30 0,54 79,59 94,2

I5 viso: 80526 3,007 60,702 297,012
Piettis 2 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Agurkine su perlindmis
kruopomis (tausojantis) (augalinis)

(A)r. l7 100 1,411 z,zJz 11,194 67,93

Grietine IV.5 6 0,144 1,8 0,1 86 17,5 8

Rugine duona (viso grldo) x.4 25 t,925 o ?5 t3,125 54,5

*lKeptas vi5tienos maltinukas
(tausojantis)(be morkq)

(A)rrr.26.l 60 16,571 3,069 2,211 103,846

Bulviq ko5e su brokoliais
(tausoiantis) XIV.4 60 1,554 r,992 8,876 57,98

Pomidorq salotos su nerafinuotu
alieiumi

XVI.4.1 50 0,5 1,593 2,0s 21,745

Konservuoti Zalieji Zirneliai arba
konserwoti kukurlzai xvl.2s 20 0,78 0,08 3,78 76,7

Pagardintas stalo vanduo VI. I r50 0 0 0 0,01 I
*Melionai x.8.4 150 1,05 0,15 11,55 48

15 viso: 23,935 11,266 52.972 388,292
Vakariend 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vertC, g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Virti var5kediai (tausojantis) VII.3 r20 16.473 8.709 25,064 261.42
Saldus iogurto DadaLas IV. 11.1 l6 0.92 o 55' 2,226 17,608
Nesaldinta Zoleliu arbata YI.7 r50 0 0 0 0

I5 viso: 17,393 9.261 27,29 279.028
I5 viso (dienos davinio): 49,854 23,534 140,964 964,332

lvinas"

,,* " paLym|tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paZymetuose patiekaluose negali bUti morkos, moliiigo, burokeliq



.Z-.IETUYN..

3 savait€
Treliadienis

'r't

I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo
Energin€

vert6, kcalBaltymrl
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Iir5ta penkiq javq dribsniq ko5e

itausojantis)
II. 3 150 6,23 3,224 23,108 146,731

Irintq uogq padaLas IV. I2 20 0.167 0,1 04 ? 1)1 12,229
Sausainiai X7 20 1,8 3,81 12,74 100.2

Kmvnu arbata nesaldinta VI.8 t50 0,15 8 0,1 l6 0.399 2.664
*Bananai ir obuoliai x.8,9 60160 0,96 0,42 21,79 90

I5 viso: 93r5 7.674 61,164 351,824
Piettrs 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6. s
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* *Zirniq sriuba (tausoj antis)
(augalinis)

(A) r. 8 100 3,06 0,l8 t0,25 68,04

Skrebudiai (tausojantis) x. 18 8 1,3 I 2,8s 7,74 39,8

**Kiaulienos - ryZiq plovas
(tausoj antis)(be morkq)

(A)rrr. s 40/l l0 14,05 9,93 29,11 265,7

KopUstq salotos su pomidorais ir
nerafiriuotu alieiumi

XVI. I2 40 1,075 2,03 17,13

Aeurkai XVI. I 30 0,24 0.06 0,69
Kefl,ras VI.5 t20 4,08 J 5,88 72

15 viso: 23,29 17,095 5t. / 465,97

Vakarien€ 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin€ vert6, g

Energind
vert6, kcalBaltymq

kiekis, g
Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Var5kes pudingas (tausoj antis) VII.8 t20 17,286 11,296 l 8,835 256,969

Trintq uogq padaZas su natlraliu
ioeurtu

rv.24 20 0,61 8 0,3 18 2,706 l5 ?51

Nesaldinta Zoleliu arbata vr.7 150 0 0 0 0

I5 viso: 17,904 Ll,614 21,541 272,322
I5 viso (dienos davinio): 50,509 36,383 138,405 1090.1 I 6

lvinas"

u * " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymetuose patiekaluose negali bUti morkos, moliugo, burokeliq



TVIRTINU

t4
3 savaitd

Ketvirtadienis

Pusryiiai 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

;!in6 e
Energin0

vert6, kcalBalty
kiekis, g

3rikiq kruopq ko5e (tausojantis) II.4 150 6,79 2,83s 27,685 161,35

Sviesto - grietines padaLas rv.2 l0 0,179 5,93 0,226 54,78

Duoniukai arba trapudiai x. I l0 0,84 0,24 8,02 36,9

Var5kes uZtep6le x.21 20 2,691 4,081 0,797 50,715

!,lesaldinta arbatZol iu arbata vI.4 150 0 0 0 0

I5 viso: 10.5 13,086 36,728 303.745

Pietiis 2 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g

Patiekalo maistin€ vertC, g
EnerginO

vert€, kcalBaltymq
kiekis, g

RiebaIl
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Sriuba su Zaliaisiais
Zimeliais(tausoj antis)
(auealinisxbe morku)

(A)r.22 100 7,672 2,182 8,067 5 1,83

Rugind duona (viso griido) x.4 25 r,925 0,35 13,125 <A<

**Troikinta kalakutiena
(tausojantis)(be morkq)

(A)rrr.34 50120 15,04 1ia 7,798 132,89

Virtos bulves (tausojantis)
(augalinis) XIV. I 60 1,22 0,061 I 1,163 49,41

SvieZiq kop[stq salotos su

agurkais, kukur[zais,Zalumynais ir
Salto spaudimo alywogiq aliejaus
uZpilu

XVI.4O 70 0,92 2,65 5,4 46,29

Pasardintas stalo vanduo VI. I 150 0 0 0 0.01 I
*Kriau5ds x.8.3 100 0.4 0,3 13.4 52

I5 viso: 2t,lt1 12.963 52,953 386.931

Vakariend 5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo mais n€ vert6. s
Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

SklindZiai su obuoliais (su pienu) IX.9 100 8,018 9,277 30,945 258,t3

Trintu uosu oadaLas IV. t2 20 0.167 0,104 3,127 12,229

Nesaldinta Zoleliu arbata VI.7 150 0 0 0 0

I5 viso: 8,185 9,381 34,072 270,359

viso (dienos davinio) 39.802 35,43 123,753 961,035

ilvinas"

,, * " paZym6tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

u+* " paLymdtuose patiekaluose negali bfiti morkos, molilgo, burokeliq



3 savait6

Penktadienis

,v a..

)Seu

W,
ene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Pati ek vert6, g
Energin6

vert6, kcal
Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Tir5ta aviZiniq dribsniq koS6
(tausojantis) il. I 150 7,064 4,16 24,464 157,66

Irintu uosu padaZas IY. 12 20 0.167 0,1 04 3.127 12.229
Grudeta var5ke vII. 15 80 9,2 4,4 2.r2 82,8
Nesaldinta kmynu arbata VI.8 150 0,1 58 0,1 16 0,399 2,664

[5 viso 16.589 8,78 30,11 255,353

Pietiis 2 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Pati ekalo maistind vert6, g
Energin0

vertO, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Ziediniq kopiistq sriuba
(tausojantis) (augalinis)(be morkq)

(A) r. 16 100 2 2,09 5,09 40,08

Rugine duona (viso gr0do) x.4 25 1,925 0,3s 13,125 54,5
**Keptas Zuvies maltinukas
(ausojantis)(be morkq)

(A) m.
60.1

60 13,22 5,048 6,22 t25,8

Virti makaronai (tausoj antis) XIV.7 60 2,701 r.073 18,951 98,s9

Pomidorq salotos su nerafinuotu
aliejumi

XVI.4.I 50 0,5 r,593 2,05 21,745

Agurka XVI. I 20 0,16 0,04 0,46 ))
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 150 0 0 0 0.01r
*Vaisiq salotos su jogurtu ir trintq
uoAU PadaZu

x.24 100 2,574 1,471 9,98 60,1 6

I5 viso: 23,08 11.665 55,876 403.086
Vakariend 5.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Lietiniai (su pienu) IX. l1 100 7,339 7,703 27,45 228,36

Trintu uogu padaLas TY.12 20 0,167 0,10 3,127 12,229
Kakava su pienu saldinta vI.2.l 100 t,9l 1,463 5.894 43

I5 viso: 9,416 9,27 36.471 283,589

I5 viso (dienos davinio): 49,085 29,715 122,457 942,028

lvinas"

,,* " paLymbtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paLymdtuose patiekaluose negali bfiti morkos, moliDgo, burokeliq



Informacija

p al ango s lop5el io -d ar Lelio,,Lilv inas" p enkio I ikos di enq p ersp ektyv ini s

valgiara5tis parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministerijos 2018 m. balandZio 10 d. isakymo Nr. V-394 reikalavimais.

Valgiara5dio sudarymui naudota literatDra:

l. ,,pavyzdiniq ikimokykliniq valkq ugdymo istaigq 20 dienq perspektyviniq

valgiara5diq ir patiekalq recepttirq rinkinys" UAB ,, VR Trading", 2011 m'

(papirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos2012-08-01 lsakymu

Nr. (1 1.9-193X1 0-6a43);

2. ,,15 dienq perspektyvinis valgiara5tis ikimokyklinio ugdymo istaigoms",

UAB ,,Rakorda",2014 m. (patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

minsterijos 20 1 3 - 1 0-02 lsakymu Nr. (10.2.4.1 - 1 93) I 0-8 1 06);

3. ,,sveikatai palankus technologiniq korteliq ir valgiara5diq rinkinys vaikq

maitinimui nuo 1 iki I 8 metq", VSI ,,sveikatai palanku s", 2017 m. (patvirtinta

Lietuvos Respub likos sveikatos apsaugos ministerij os 2 0 I 7 -09 - 12 isakymu

Nr. ( I 0 .2.4 | -4r2)t 0 -7 7 62);

4. ,,Pavyzdiniq ikimokykliniq vaikrl ugdymo istaigq 15 dienq perspektryiniq

valgiaras diq ir p atiekalq receptiiry rinkiny s ", v sI,,Tikr a mityb a"


