PALANGOS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZILVINAS*

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety vaiky amziaus grupé

AlergiSkiems morkoms, burokéliams ir molitigams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.30 iki 18.00 val.



1
1 savaité éfi%kf&’g/
Pirmadienis =
Pusry€iai 8.30
erte, g
. o, . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angh'avz.mdemq verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Kukurizy kruopy ko$é (tausojantis)| 1L 10 150 4,802 2,06 24,632 136,48
Cukrus su cinamonu 1v.7 3 0,024 0,007 3,48 13,332
Duoniukai arba trapudiai X. 1 15 1,26 0,36 12,03 55,35
Varskés uZtepéle X.21 25 3,359 4,998 0,982 62,188
Nesaldinta kmyny arbata VL 8 150 0,158 0,116 0,399 2,664
IS viso:| 9,603 7,541 41,523 270,014
Pietts 12 val,
Patiekalo maistiné verte, g
q .. o . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angll(liav:?ndenlq verté, keal
kiekis, g | kiekis, g ekis, g
**Sriuba su Zaliaisiais
Zimeliais(tausojantis) (AL 22 100 1,612 2,182 8,067 51,83
(augalinis)(be morky)
Ruginé duona (viso griido) X.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
**Kiaulienos maltinukas
(i siamis) B moriy) (A)IIL. 8.1 60 16,281 6,802 4,335 143,54
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) | XIV. 8 60 1,775 0,475 19,2 84,25
Pekino kopiisty, agurky ir
pomidory salotos su nerafinuotu XVI. 17.1 70 0,763 4,671 2,864 50,395
aliejumi
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 150 0 0 0 0,011
*Melionai X.8.4 150 1.05 0,15 11,55
I§ viso:| 22,356 15,53 47,741 396,076
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
] gy . ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy |Riebaly Angll(l.ava.mdenll! verté, keal
kiekis, g [kiekis, g iekis, g
Varskeés apkepas (tausojantis) VII. 10 120 17,02 10,61 18,223 238,24
Trinty uogy padazas su natiraliv |y, 25 0,618 | 0318 2,706 15,353
jogurtu
Kakava su pienu saldinta VI. 2.1 100 1,91 1,463 5,894 43
IS viso:| 19,548 12,391 26,823 296,593
I8 viso (dienos davinio):| 51,507 35,462 116,087 962,683

» ¥ “ paZymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»** “ pazymétuose patiekaluose negali biiti morkos, molitigo, burokeéliy
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1 savaité
Antradienis

[$%]

arfelio ,,Zilvinas®
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Pusrydiai  8.30 val.\.
Patiekaly maistin€ verteé, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga e Angli i Energiné
P p- A ga. g Baltymy | Riebaly | *"8 |.ava'mden|q verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) II.5 150 6,135 2,165 27,125 144,55
Sviestas V.4 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Trinty uogy padaZas Iv. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Sausainiai X.7 20 1.8 4,81 12,74 100,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 150 0 0 0 0
' [§viso:| 8,144 12,035 43,04 301,619
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . - giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
P . o
Kopusty sriuba su bulvemis (AL14 | 100 1,127 | 2,084 4,446 36,56
(tausojantis) (augalinis)}(be morky)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Keptas viStienos maltinukas | yy; 561 g9 17,022 | 3,081 2,039 105,226
(tausojantis)(be morky)
Virt: linés kru
e XIV. 3 60 2,45 0,45 18,8 83,75
(tausojantis) (augalinis)
SiicZugrky salotos su XVI 2.1 50 0,4 1,539 1,15 18,745
nerafinuotu aliejumis
Pomidorai XVI3 20 0,2 0,04 0,82 34
Kefyras VL 5 150 5,1 3,75 7,35 90
*Kriau§és X.8.3 150 0,6 0.45 20,1 78
I8 viso:| 28,824 11,744 67,83 470,181
Vakariené 15.30 val.
. . - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | yer¢ &, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
**Darzoviy trodkinys
(G e o) (A) VIILS 165 6,708 5,499 22,99 144,865
Agurkai (rauginti) XVI. 1 20 0,16 0,04 0,46 2.2
B yiesid il (Gsojerno) e XIL2 | 25/5/10 | 3,46 7,13 13,79 129,45
sviestu ir fermentiniu siiriu
Zoleliy arbata nesaldinta VI. 7 150 0 0 0 0
I8 viso:| 10,328 12.669 37.24 276,515
I8 viso (dienos davinio):| 47,296 36,448 148,11 1048,315

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ “ pazymétuose patiekaluose negali biiti morkos, molifigo, burokéliy




1 savaité

Treciadienis

Pusrydéiai O /
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Ryziy kosé (tausojantis) I1. 8 150 5,205 2,665 30,8 162,75
Sviestas V. 4 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Trinty uogy padazas V.12 25 0,213 0,133 3,903 15,258
Natdralus jogurtas X. 12 80 2 2,4 2,933 42,48
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 150 0,158 0,116 0,399 2,664
*Obuoliai X.8.2 100 0,4 0,4 13 53
IS viso:| 8,018 10,67 51,083 320,792
Pietlis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g E L
. . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | yeorts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
** M . . . .
Zirniy sriuba (fausojantis) (A)L 8 100 3,066 | 0,186 10,258 68,04
(augalinis)
Skrebuéiai (tausojantis) X. 18 10 1,747 3,8 10,32 53,066
= . .
Maltos jautienos lazdelés (AVILS55| 60 12,969 | 7,771 3,769 136,69
(tausojantis)(be morky)
pubiy kosé arba bulviy kosé su XIV. 6 60 1,294 | 1,949 9,107 58,55
ciberzolémis (tausojantis)
Kopiisty salotos su pomidorais ir | vy 5 | 4 093 | 2,627 3,34 35,875
agurkais, nerafinuotu aliejumi
Konservuo'fl Zalle_]i zu"nellal arba XVI 25 20 0.78 0.08 3.78 16,7
konservuoti kukuriizai
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
I8 viso:| 20,786 16,413 40,574 368.932
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
5 3 v : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | yer té, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Lietiniai su varske (su pienu) IX.3 100/40 12,67 11,502 28,658 289,877
Jogurto ir uogienés padazas IV.18 20 0,878 0,517 4,319 24,682
*Kriaugés X.83 50 0,2 0,15 6,6 26
Zoleliy arbata nesaldinta VL. 7 150 0 0 0 0
IS viso:| 13,748 12,169 39.577 340,559
I3 viso (dienos davinio):| 42,552 39,252 131,234 1030,283

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ¥ % “ pazymétuose patiekaluose negali biiti morkos, molitigo, burokéliy
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1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai

Pat p l;ng;ﬂp/ y;ée, E qog
. - o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy Rleﬁ“ﬂq—'”ﬂ/ ngliavandeniy | yerts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Tirsta penkiy javy dribsniy kosé
. . R ,224 23,1 146,
: antic) II. 3 150 6,23 3 3,108 6,731
Trintu uogy padaZas V.12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Saldi varskés uZtepele X.27 20 2,56 1,44 1,558 29,55
Duoniukai arba trapudiai X. 1 20 1,68 0,48 16.4 73,8
I\!es.aldmta arbatZoliy arbata su VL 6 150 0,035 0,02 0.46 1,55
citrina
I8 viso:| 10,672 5,268 44,653 263,86
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
: . ISei A ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga, g |Baltymy |Riebaly |Angliavandeniy verts, keal
kiekis, g |kiekis, g |kiekis, g
**LeSiu sriuba
. 12
(tausojanti)(augaliné)(be morky) (A).39 100 4,06 2,283 ,102 79,68
Grietiné V.5 6 0,144 1,8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Kalakutienos guliasas
. . . b £l > 254
(tausojantis)(be morkuy) (A)IL. 33 | 50/50 15917 8,275 4,356 154,545
Virti grikiai (tausojantis) XIV.3.1 | 60 3,78 0,93 20,79 104,7
(augalinis)
Svieziy agurky salotos su XVL21 | 70 0,563 | 2,627 1,615 29,775
nerafinuotu aliejumi
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
*Bananai X. 8.1 100 1,2 0.3 23,1 97
IS viso:| 26,389 16,265 52,174 440,791
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . - v . - - = - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verte. keal
kiekis, g | kiekis,g | kiekis, g ®
Omletas (tausojantis) XII. 7 80 9,46 11,225 6,502 164,95
Konservuoti Zalieji Zirneliai arba
konservuoti kukuriizai KVL.25 30 1,17 0,12 567 25,05
Pomidorai XVL 3 40 0,4 0,08 1,64 6,8
f‘:‘:i‘] 'd“"“a (viso grado) su XIL1 | 30/4 1,618 | 3,544 16,292 99,06
Zoleliy arbata nesaldinta VL 7 150 0 0 0 0
I viso:| 12,648 14.969 30,104 295,86
18 viso (dienos davinio):| 49,709 36,502 126,931 1000,511

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»** * pazymétuose patiekaluose negali biiti morkos, moliligo, burokéliy
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1 savaiteé ‘
Penktadienis S
- Pusrydiai  8.30 vah\ s
S ¥
{:'EL/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Fatielids walfta vard, g Ene.rgme
Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
B i he IL. 1 150 7,064 4,16 24,464 157,66
(tausojantis)
Trinty uogy padazas IV. 12 15 0,127 0,079 2,327 9,097
Sviestas V.4 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Gridéta varské VIL 15 80 11,5 5,5 2,65 103,5
Nesaldinta arbatZoliy arbata VL4 150 0 0 0 0
IS viso:| 18,733 14,695 29,489 314,897
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. ols 2. : . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
*¥Pupeliy sriuba su bulvémis
. . . ,1 2,2 14,1 4,11
(tausojantis) (augalinis)(be morky) (BT 100 4166 87 67 8
Ruginé duona (viso grido) X.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
**Keptas Zuvies maltinukas (A) III.
2 4 2 125,859
(tausojantis)(be morky) 60.1 60 13,228 5048 6.227 2
o v (Ausejantis) XIV. 1 60 1,22 | 0,061 11,163 49,41
(augalinis)
Pomidorai XVL 3 50 0,5 0.1 2,05 8,5
Konservuot_l Zalle_]-I- zu:nehal arba VL 25 20 0.78 0,08 3.78 16,7
konservuoti kukuriizai
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
*Obuoliai ir kriauses X. 8.8 60/60 0,48 0,42 15,84 63
IS viso:| 22,299 8,346 66,352 402,09
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté gkcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
\Virti inakaronai su sviesto - XV.3 | 15015 | 6212 | 9473 42,033 283,34
grietinés padaZu (tausojantis)
Sausuéiai X.5 30 33 0,54 19,59 94,2
Nesaldinta arbatZoliy arbata VL. 4 150 0 0 0 0
I8 viso:| 9,512 10,013 61,623 377,54
I viso (dienos davinio):| 50,544 33,054 157,464 1094,527

» ¥ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,» ¥ “ paZymétuose patiekaluose negali biiti morkos, molitigo, burokeéliy
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2 savaité :
gliene
Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté, g E L
. . - = nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angli.avz.mdeniu verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
MieZiniy kruopy ko$é (tausojantis) II. 6 150 6,02 2,24 28,28 160,65
Sviestas IvV. 4 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai arba trapudiai X. 1 15 1,26 0.36 12.3 55.35
Varskés uztepélé X. 21 15 2,015 2,941 0,588 36,92
ArbatZoliy arbata nesaldinta VI. 4 150 0 0 0 0
I§ viso:| 9,337 10,497 41,216 297,56
Pietdis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
q g o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy Ricbaly Angliavandeniy | yert, keal
kiekis, g kiekis, g kiekis, g
**Rigstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)(be morky) ()15 10 1Y Lot 2,182 6,363 o
Grietiné IvV.5 6 0,144 1,8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
LD Al ens) (ANIL 151 60 11,787 | 5629 3,93 113,808
(tausojantis)(be morku)
Buiviy koS arba bulviy kosé su XIV. 6 60 1,294 | 1,949 9,107 58,55
ciberzolémis (tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos suSalto |- ooy 5 70 0,73 3,24 3,83 47.4
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
*QObuoliai X.8.2 100 0.4 0.4 13 33
I8 viso:| 17,047 15,553 49,541 390,139
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavandeniy | o o ol
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g :
VarSkes ir ryZiy apkepas VIL12 | 120 | 16,981 | 14,248 15,923 259,828
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas Iv. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 150 0 0 0 0
IS viso:| 17,148 14,352 19,05 272,057
I8 viso (dienos davinio):| 43,532 40,402 109,807 959,756

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
- ¥ pazymétuose patiekaluose negali bliti morkos, molitigo, burokéliy




2 savaité
Antradienis
PusrySiai 830 Vel
PWé verté, g . .
. - = ] ; ; nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly Angll.av:.]ndenlq verté, keal
kiekis, g | Kiekis, g kiekis, g
B Sl Prbendkes® I 1 150 7,064 4,16 24,464 157,66
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas V.12 15 0,127 0,079 2,327 9,097
Sausainiai X.7 20 1,8 4,81 12,74 100,2
Kakava su pienu saldinta VI. 2.1 100 1,91 1,463 5,894 43
I§ viso:| 10,901 10,512 45,425 309,957
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
] . . . . 3 : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angll.avz'mdemq verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
**LeSiu sriuba
(tausojanti)(ugaling)(be morky) (A)L39 100 4,06 2,283 12,102 79,68
Skrebudiai (tausojantis) X.18 8 1,31 2,85 7,74 39,8
**Garuose keptas vistienos
. 28. 4
kukulaitis (tausojantis)(be morky) (AJIIL. 28.1 Y Logar/l Sollh) gl 105.8
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) XIV.8 60 1,775 0,475 19,2 84,25
Svieziy agurky ir pomidory salotos
e XVL 5.1 70 0,62 2,627 2,15 31,575
su nerafinuotu aliejumi
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
*Bananai X.8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
I8 viso:| 24,436 11,344 43,41 341,156
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. "y v . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angh.avz.mdemq verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Virti makaronai su grietinélés
padazu ir fermentiniu stiriu (A)XV.1.1] 120/40 8,538 10,858 35,886 279,105
(tausojantis)
Kefyras VL5 100 3.4 2,5 4.9 60
Obuoliai X.8.2 50 0,2 0,2 6,5 26,5
I8 viso:| 12,138 13,558 47,286 365,605
I8 viso (dienos davinio):| 47.475 35.414 136.121 1016,718

,» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ pazymétuose patiekaluose negali biiti morkos, molitigo, burokéliy
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2 savaité

Trediadienis

Paﬁé@lo mals%erté, g
. .. v . e - 3 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté. keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
oy L lauopIkoss .7 150 5784 | 2,469 28,491 152,55
(tausojantis)
Sviesto - grietinés padaZas V.2 10 0,179 5,93 0,226 54,78
g7 o2 Cuenal(viso grado) su XIL2 | 25/5/10 | 3,460 7,13 13,79 129,45
sviestu ir fermentiniu siiriu
Nesaldinta kmyny arbata VI. 8 150 0,158 0,116 0,399 2,664
I§ viso:[ 9,581 15,645 42,906 339,444
Pietds 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . %-f Energiné
P Rp. Nr. : :
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angll.ava.mdemq e
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
**Sriuba su Zaliaisiais
zirneliais(tausojantis) (AL 22 100 1,612 2,182 8,067 51,83
(augalinis)(be morky)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 20 1,54 0,28 10,5 43,6
Vit jautienos kukuliukal IIL. 54 70 12,446 | 8,268 9,598 162,912
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) XIV. 1 60 1,22 0,061 11,163 49,41
(augalinis)
LGS su XVL 2.1 70 0,563 | 2,627 1,615 29,775
nerafinuotu aliejumi
Pomidorai XVIL 3 20 0,2 0,04 0,82 34
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
I8 viso:| 17,581 13,458 41,763 340,938
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | o, té, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g '
Virti varskédiai (tausojantis) VIIL 3 100 13,705 7,244 20,885 217,806
Saldus grietinés padaZas IV. 11 16 0,384 4.8 2,093 53,2
Nesaldinta arbatzoliy arbata VI 4 150 0 0 0 0
*Melionai X.84 150 1,05 0,15 11,55 48
Eviso:] 15,139 | 12,194 34,528 319,006
I$ viso (dienos davinio):| 42.301 41,297 119,197 999,388

» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ “ paZymétuose patiekaluose negali biiti morkos, moliiigo, burokeéliy
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 vil:

PXtekalo maistn€ vofle, 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei Q’“‘&:"—-—-—r, A li i Energiné
P p. Avr. | dseiga, g Baltymuy | Riebaly ng l'avz.mdenlq verte, keal
kiekis, g | kiekis, g |  1eKis, 8
RyZIlFkose sn razinomis IL 11 150 5583 | 2,749 41,78 205,9
(tausojantis)
Trinty uogy padazas Iv. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Duoniukai arba trapuéiai X. 1 15 1,26 0,36 12,03 55,35
Vargkés uZtepélé X.21 25 3,359 4,998 0,982 62,188
I\Tes'aldmta arbatZoliy arbata su VL6 150 0,035 0,02 0.46 1,55
citrina
*Bananai ir obuoliai X. 8.9 60/60 0,96 0,42 21,79 90
I§ viso:| 11,364 8.651 80,169 427,217
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga : | Energiné
a P p. INT. €2, € | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
** Avinzirniy sriuba su Zalumynais
(tausojantis) (augalinis)(be morky) (tbes A0 SHUkS LGt e IR
Ruginé duona (viso griido) X.4 25 1,925 0.35 13,125 54,5
**Troskinta kalakutiena
(tausojantis)(be morky) (A)IIL.34 50/20 15,04 7,42 1,798 132,89
Py TG D) XIV.3.1 | 60 3,78 0,93 20,79 104,7
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkals, kukurozais Zalumynais ir | -\, 0 70 0,92 2,65 5,4 46,29
$alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu
Pagardintas stalo vanduo VL 1 150 0 0 0 0,011
I§ viso:| 25,445 12,838 52,143 412,851
Vakariené 15.30 val.
- o N » Patieka!o maistiné ve'rté, g : Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g B.a]t).'mq l{‘lel?all! Angliavandeniy verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Kiausiniy ko$é (tausojantis) XII. 5 70 7,84 7,252 1.764 103.6
SvieZiy agurky ir pomidory salofos | ooy 51 | 49 0,36 1,075 1,22 14,43
su nerafinuotu aliejumi
Sviesi duona (viso grdo) su XIL1 | 25/5 1,36 4,33 13,59 94,95
sviestu
Kmyny arbata nesaldinta VI. 8 150 0,158 0,116 0,399 2,664
1§ viso:| 9,718 12,773 16,973 215,644
1§ viso (dienos davinio):| 46,527 34,262 149,285 1055,712

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»+ ¥ “ paZymétuose patiekaluose negali biiti morkos, molifigo, burokeéliy



INU

lopselip-darZelio ,,Zilvinas®

10 { ¢
2 savaité ticne
Penktadienis ‘ L00-0)5
Pusrydiai  8.30 vil. .\ A
4
e
Patiekalo maistiné verté, g a8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . vlil:l:e;gl::l
Baltymy | Riebaly Angll.avz.mdemq s
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
N gnendiy Javyribsniy ose IL 3 150 6,23 3,224 23,108 146,731
(tausojantis) ’ ’ ’ ’ ’
Trinty uogy padaZzas Iv. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Natiiralus jogurtas X. 12 100 2,5 3 3,66 53,1
Kakava su pienu saldinta VI. 2.1 150 2,93 2,213 8,362 63,75
I8 viso:| 11,827 8,541 38,257 275,81
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
q qf " . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angh.avz.mdemq verts, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
**Bulviy sriuba su mieZinémis
kruopomis (tausojantis) ALl 100 1,398 2,101 10,203 68,93
(augalinis)(be morky)
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
**Zuvies pjausnys (tausojantis)(be (AL 63.1] 60 14319 | 7,081 5,306 152
morky) T ’ ’ ’
Rl s e fauspjantis) XIV. 1 60 122 | 0061 11,163 49,41
(augalinis) : ’ > > :
Konservuoti Zalieji Zirneliai arba XVL 25 50 1.95 0.2 9.54 41.75
konservuoti kukuriizai ) ’ ’ ; ’
Agurkai XVL 1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
*Kriausés X.8.3 100 0.4 0,3 13,4 52
I8 viso:| 21,372 10,133 63,197 420,801
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . v . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angll.ava.mdemq verté, kcal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Frienika makarony sriuba 125 150 5,73 2,685 20,305 130,6
(tausojantis) ) ? ’ ’ 1
Naminé bandelé X.28 40 3,639 6,183 20,414 169,272
I8 viso:| 9,369 8,868 40,719 299,872
I§ viso (dienos davinio):| 42,568 27,542 142,173 996,483

» ¥ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»** “ pazymétuose patiekaluose negali biiti morkos, moliiigo, burokeéliy
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3 savaité Cléeey
Pirmadienis \ =
Pusrydiai  8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Energiné
P p. AT g2, Baltymy | Riebaly Angl'.av?ndeniq verte, kecal
kiekis, g | kiekis, g itldiig
Many kruopy kosé su cinamonuir |/ o 150/3 | 5,81 2,3 29,354 164,65
cukrumi (tausojantis)
Duoniukai arba trapudiai X. 1 10 0,84 0,24 8,2 36,9
Varskés uztepélé X.21 15 2,015 2,941 0,588 36,92
Nesaldinta arbatzoliy arbata VI 4 150 0 0 0 0
*Bananai X.8.1 100 1,2 0,3 23,1 97
IS viso:| 9,865 5,781 61,242 335,47
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. e = . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angll(l'a\l'(?ndemq verté, keal
kiekis, g | kiekis, g lekis, g
**Kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis)(be morky) (A)L. 14 ey Ll 2R G 530
Grietiné IV.5 6 0,144 1.8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso griido) X.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
**Kiaulienos maltinukas
(tausojantis)(be morky) (A)IIL. 8.1 60 15,75 6,62 4,63 140,6
pvirtl grikial (tausojantis) XIV.3.1 | 60 3,78 0,93 20,79 104,7
(augalinis)
Kopisty salotos su pomidorais ir | 1) | g5 0,7 1,593 2,57 23,745
nerafinuotu aliejumi
Agurkai XVLI. | 30 0,24 0.06 0,69 3.3
Pagardintas stalo vanduo VI. 1 150 0 0 0 0,011
I8 viso:| 23,666 13,437 46,437 380,996
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
] .. e . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angll‘liawlf(?ndemq verts, keal
kiekis, g | kiekis, g exis, g
Omletas su siiriu (tausojantis) XIL 6 90 11,15 12,65 5,4 180,23
Pomidorai XVL 3 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Konservuo’fl Zalle_]i mrnehal arba XVL 25 20 0.78 0,08 378 16,7
konservuoti kukuriizai
Sviesi duona (viso griido) su XIOL1 | 304 1,618 | 3,544 16,292 99,06
sviestu
Nesaldinta Zoleliy arbata VL. 7 150 0 0 0 0
I3 viso:| 13,848 16,334 26,702 301,09
I8 viso (dienos davinio):| 47,379 35,552 134,381 1017,556

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimuy
»** “ paZzymeétuose patiekaluose negali biiti morkos, molitigo, burokeéliy
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direktoré R Sl
3 savaité i ,ﬁiﬁa,[ur ECEEELF
Antradienis 20
Pusry¢iai 8.30 va Qe ;
Pa rmaisti E ..
. - e G ; - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy mﬂmﬁ}:gﬁ,avandemq verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Kukuriizy kruopy kosé su cukr. ir
) L IL 10.1 150/3 4,826 2,067 28,112 149,812
cinam. (tausojantis)
Obuoliai X.8.2 100 0,4 0.4 13 53
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 150 0 0 0 0
Sausudiai X.5 30 3,3 0,54 19,59 94,2
I8 viso:| 8,526 3,007 60,702 297,012
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
] v ! 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verte, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Agurkiné su perlinémis |\ |00 1411 | 2232 11,194 67,93
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné Iv.5 6 0,144 1,8 0,186 17,58
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
“Keptas viStienos maltinukas | 4\ 5611 ¢ 16571 | 3,069 2211 103,846
(tausojantis)(be morky)
Dot saibrokdlisis XIV. 4 60 1,554 | 1,992 8,876 57,98
(tausojantis)
Pomidory salotos su nerafinuotu | 7 1 5o 0,5 1,593 2,05 21,745
aliejumi
Konservuo’fl Zalle_]i zu.rnellal arba XVL 25 20 0.78 0,08 3.78 16,7
konservuoti kukuriizai
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
*Melionai X. 8.4 150 1,05 0,15 11,55 48
I8 viso:| 23,935 11,266 52,972 388,292
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
0 - o — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Ricbaly Angli.ava.mdeniq Vet
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
Virti var§kédiai (tausojantis) VIL 3 120 16,473 8.709 25,064 261.42
Saldus jogurto padaZas IV.11.1 16 0,92 0,552 2,226 17,608
Nesaldinta Zoleliy arbata VI 7 150 0 0 0 0
I8 viso:| 17,393 9.261 27,29 279.028
I§ viso (dienos davinio):| 49,854 23,534 140,964 964,332

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaité
Trediadienis
Pusrydiai 8.30val.  \AN
]
Patiekalo n>is[ Fverte, g m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g . . Energiné
M ’S | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy | verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
fhLesta penkiy javiy dribsniy kose I 3 150 623 | 3224 23,108 146,731
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas IV. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Sausainiai X.7 20 1,8 3,81 12,74 100,2
Kmyny arbata nesaldinta VI. 8 150 0,158 0,116 0.399 2,664
*Bananai ir obuoliai X. 8,9 60/60 0,96 0,42 21,79 90
IS viso:| 9,315 7,674 61,164 351,824
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
] - - ) . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Baltymy | Riebaly Angh.avz.mdemq verts, keal
kiekis, g | kiekis, g Saekitle
** . . . . .
Zirniy sriuba (tausojantis) AL8 | 100 3,06 | 0,8 10,25 68,04
(augalinis)
Skrebugiai (tausojantis) X.18 8 1,31 2,85 7,74 39,8
**Kiaulienos - ryZiy plovas
(tausojantis)(be morky) (AIIL. 5 | 40/110 14,05 9,93 29,11 265,7
Kopisty salotos su pomidorais ir |y 15 | 4 0,55 1,075 2,03 17,13
nerafinuotu aliejumi
Agurkai XVI. 1 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Kefyras VL 5 120 4,08 3 5,88 72
I8 viso:| 23,29 17,095 55,7 465,97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
3 - = s . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga, g Baltymy | Riebaly Angll(lia\lf:imdemq verté, keal
kiekis, g | kiekis, g ekis, g
Varskeés pudingas (tausojantis) VII. 8 120 17,286 11,296 18,835 256,969
Trinty uogy padaZas su natliraliu |y 20 0,618 | 0318 2,706 15,353
jogurtu
Nesaldinta Zoleliy arbata VL. 7 150 0 0 0 0
I8 viso:| 17,904 11,614 21,541 272,322
I§ viso (dienos davinio):| 50,509 36,383 138,405 1090,116

» ¥ “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaité ‘6'Blr : o\ .| ¢
—hasa Jurgiti
Ketvirtadienis Y_:\.i %UQZ—OQ%W
"
Pusrytiai 830vak| S .o@ )%
BtiekalGmaisting verty, g
. o~ v . & @ o ] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga, g Baltym& Wﬁv?ndemq vertd, Ieehl
kiekis, g | K kiekis, g
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) II. 4 150 6,79 2,835 27,685 161,35
Sviesto - grietinés padazas Iv.2 10 0,179 5,93 0,226 54,78
Duoniukai arba trapuéiai X. 1 10 0,84 0,24 8,02 36,9
Varskeés uZtepélé X.21 20 2,691 4,081 0,797 50,715
Nesaldinta arbatZoliy arbata VI 4 150 0 0 0 0
I§ viso:| 10,5 13,086 36,728 303,745
Pietds 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. - ‘. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angh.av:'mdemq verta, el
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g
**Sriuba su zaliaisiais
Zirneliais(tausojantis) (AL 22 100 1,612 2,182 8,067 51,83
(augalinis)(be morku)
Ruginé duona (viso grado) X.4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
**Tro8kinta kalakutiena
e . , 42 , >
(tausojantis)(be morky) (A)IIL34 50/20 15,04 7 1,798 132,89
Virtos bulvés (tausojantis) XIV.1 | 60 122 | 0,06l 11,163 49,41
(augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su
agurkais, kukurizais Zalumynais ir | () 4 70 0,92 2,65 5,4 46,29
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uZpilu
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011
*Kriaugés X.8.3 100 0,4 0,3 13,4 52
I§ viso:| 21,117 12,963 52,953 386,931
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. v . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angll(lia\l'(?ndemq verté, keal
kiekis, g | kiekis, g exis, g
SklindZiai su obuoliais (su pienu) IX.9 100 8,018 9,277 30,945 258,13
Trinty uogy padaZas Iv. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Nesaldinta Zoleliy arbata VI 7 150 0 0 0 0
IS viso:| 8,185 9,381 34,072 270,359
I3 viso (dienos davinio):| 39,802 35,43 123,753 961,035

» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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3 savaité ULCEELelesy
Penktadienis ' 4»0
Pusry&iai  8.30 v::ll\"\1
. - - E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly Angliavandeniy v e:: érg'i::l
kiekis, g | kiekis, g Kiekis, g ’
MiStaaviziniy dnbSnif kese IL. 1 150 7,064 4,16 24,464 157,66
(tausojantis)
Trinty uogy padaZas Iv. 12 20 0,167 0,104 3,127 12,229
Gridéta varske VIL 15 80 9,2 44 2,12 82,8
Nesaldinta kmyny arbata VI 8 150 0,158 0,116 0,399 2,664
I§ viso:| 16,589 8,78 30,11 255,353
Pietus 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. .. v . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g Baltymy | Riebaly Angh’ava'mdemq verté, keal
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g

**7Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis)(be morky) (A)L16 100 2 209 2,09 40,08
Ruginé duona (viso griido) X. 4 25 1,925 0,35 13,125 54,5
**Keptas Zuvies maltinukas (A) IIL.

. . 2 ,04 22 125,
(tausojantis)(be morky) 60.1 20 13,22 3,048 6 58
Virti makaronai (tausojantis) XIv.7 60 2,701 1,073 18,951 98,59
Pomidory salotos sunerafinuotu | vy 44 | 5 0,5 1,593 2,05 21,745
aliejumi
Agurkai XVIL 1 20 0,16 0,04 0,46 2,2
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0 0 0,011

Vaisiy salotos su jogurtu ir trinty X4 100 2,574 1 471 9.98 60,16
uogy padazu
IS viso:| 23,08 11,665 55,876 403,086
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneroing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Baltymy | Riebaly | Angliavandeniy ve:t e gll(lcl:I
kiekis, g | kiekis, g kiekis, g ’
Lietiniai (su pienu) IX. 11 100 7,339 7,703 27,45 228,36
Trinty uogy padazas Iv.12 20 0,167 0,10 3,127 12,229
Kakava su pienu saldinta VI. 2.1 100 1,91 1,463 5.894 43
I§viso:| 9,416 9,27 36,471 283,589
I$ viso (dienos davinio):| 49,085 29,715 122,457 942,028

» ¥ ¢ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
»** “ paZymétuose patiekaluose negali biiti morkos, moliligo, burokéliy
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Informacija

Palangos lop$elio-darZelio ,Zilvinas“ penkiolikos dieny perspektyvinis
valgiarastis parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2018 m. balandZio 10 d. jsakymo Nr. V-394 reikalavimais.

Valgiara$¢io sudarymui naudota literatura:

1., ,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 20 dieny perspektyviniy
valgiara$éiy ir patiekaly receptiiry rinkinys“ UAB ,, VR Trading®, 2011 m.
(Patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos ministerijos 2012-08-01 jsakymu
Nr. (11.9-193)(10-6443),

2. ,,15 dieny perspektyvinis valgiarastis ikimokyklinio ugdymo jstaigoms*,
UAB ,Rakorda®, 2014 m. (patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
minsterijos 2013-10-02 jsakymu Nr. (10.2.4.1-193)10-8106);

3., Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiara$¢iy rinkinys vaiky
maitinimui nuo 1 iki 18 mety®, VSI ,,Sveikatai palankus®, 2017 m. (patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2017-09-12 jsakymu
Nr.(10.2.41-412)10-7762);

4. , Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 15 dieny perspektyviniy
valgiaraéiy ir patiekaly receptiiry rinkinys*,VSI ,,Tikra mityba“



