
PALANGO S LOPSELIS-DAR ZF-LIS,,ZILVINAS "
Sodq g.63,Palanga

ls DrENU VALGTARASTTS

4-7 metq vaikq amLiaus grupO

Alergi5kiems kiau5iniams

fstaigos darbo laikas

Nuo 7 .00 iki 19.00 val.



I savaitO

Pirmadienis
ai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

\\\
Patiekalb\$dstir6 ve

Energin€
vert0, kcalBaltymq

kiekis, g
Rieb
kiekis, g

RvZiu ko5e (tausoiantis) II. 8 200 6.s95 3.3s5 39.46 20't,65

Sviestas IV.4 0,049 5.782 0,056 52.08

Irintu uoeu oadaZas rv.12 30 0,253 0.15 8 4,654 1 8,1 93

Nat[ralus iogurtas x.12 80 2 2,4 2.933 42.48

Nesaldinta kmynu arbata VI.8 200 0,198 0.145 0.499

[5 viso: 9.09s 11.84 41,602 323.133

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistinO vert6' g Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Bar5diai su bulvemis
(tausoi antis) (auealinis)

I.5 150 1,429 3,1 l3 tt,474 74,85

Grietine IV.5 8 0.t92 .tA 0.248 23.44

Rugine duona (viso griido) x.4 30 2,31 0,42 t5,75 65,4

* xKiaulienos maltinukas
(tausoiantis)

(A)rrr.8 75 17,519 7,826 5,234 160,885

Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis)

xrv.2 80 r,669 2.876 I1,85 76,98

Pekino kopfistq, agurkq

salotos su nerafinuotu

alieiumi

XVI. I7 80 0,918 3,r93 ?5 39,39

Paeardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016

*Obuoliai x.8.2 100 0,4 0,4 13 )J

15 viso: 24,437 20,228 61,056 493.967

Vakarien6 15.30 val.

nas"

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6' g Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalg
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

* * SklindZiai (be kiauSiniq) (A)rx.22 150 10,015 13,199 55,452 375,31

Trintq uogq padaZas su

natflraliu jogurtu
tY.24 30 0,702 0,424 3,07 t7,53s

Kakava su pienu saldinta vt.2.1 150 2,93 2,213 8,362 63,75

I5 viso: t3.647 15.836 66.884 456,595

I5 viso (dienos davinio): 47,179 47,904 r75.542 1274,289

,, * " paZymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymdtlose patiekaluose negali biiti kiau5iniq



TVIRTINU

I savait6

Antradienis

Pusryiiai 8.30 va I

opSelio-darLelio ,,Zi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patie Energin€

vert6, kcalBaltymg
kiekis, g

Riebalq-
kiekis, g

gliavandeniq
kiekis, g

Kvietiniq kruopq koSe
(tausoiantis) II.5 200 7,985 2,855 35,015 187,4s

Sviestas IV.4 6 0,042 4,956 0,049 44,64
Trintu uosu oadaLas IV.12 25 0.213 0,1 33 3,903 15.258
Saldi var5kes uZtepel6 x.27 20 2,56 1.44 1,558 29.55

Duoniukai arba trapudiai x. l l0 0,84 0,24 8,2 36,9

Ne s al dinta arb atLolirl arb att. VI.4 200 0 0 0 U

I5 viso: 11,64 9.624 48.724 313,798

Piettrs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6. g

Energind
vert0, kcal

Baltymq
kiekis. g

Riebalq
kiekis- o

Angliavandeniq
kiekis. s

* Zirni4 sriuba (tausoj antis)
Iauealinis)

I.8 150 3,3r5 3,204 12,423 85,92

Skebudiai (tausoiantis) x, 18 l0 1.747 3.8 r0,32 s3,066
**Keptas viStienos

maltinukas (tausoj antis)
(Nm.26 75 r6,496 16,016 2,592 221,196

Virtos perlines kruopos
(tausoiantis) (auealinis) XIV.3 80 2,94 0,54 22,56 100,5

SvieZiq agurkq salotos su

osurtu
XVI.2 80 1,33 0,574 2,312 17,266

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Pagardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016
*Kriau5es x.8.3 100 0.4 0,3 t3.4 52

I5 viso: 26.428 24.474 64,427 533.364

Vakariend 15.30 val.

Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6, kcal
PAY Baltymq

kiekis. s
Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

**Lietiniai (su pienu be

kiauSiniq)
x. ll.l 120 7,848 8,339 44,867 281,81

Trintq uogq padaZas su

natiiraliu iosurtu
[Y.24 30 0,702 0,424 3,07 t7,53s

RieSutai x.t7 l0 1.96 5.27 2.21 60.9
Zoleliu arbata nesaldinta vr.7 200 0 0 0 0

I5 viso: r0,51 14,033 50.r47 360.245
I5 viso (dienos davinio)t 48.578 48.131 163.298 1207,401

Zilvinas"

u * " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paZym6tuose patiekaluose negali biiti kiau5iniq



TVIRTINU

I savaitO

Treiiadienis

Pusryiiai 8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Pati Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis- o

Riebi\i
kiekis. e

iavandenig
kiekis. s

Kukur[zq kruopq ko56
(tausoiantis) II.10 200 6,067 2,745 29,407 166,88

-uKrus su clnamonu rv.7 4 0.032 0,01 4.64 17.776

Duoniukai arba traoudiai x. I 20 1.68 0,48 16,4 73,8

Var5kes uZtep€le x.2l 30 4.03 5.881 1,r76 73.84

\Iesaldinta kmvnu arbata VI.8 200 0,1 98 0.145 0.499
xMelionai x.8.4 150 1.05 0.r5 l1,55 48

I5 viso: 13.057 9,411 63,672 383.626

Pietus 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, q Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis- s

*Kopiistq sriuba su

bulvemis (tausoj antis)
(auealinis)

r. t4 150 I.l l5 3,128 56,77

Rugine duona (viso grfido) x.4 30 )71 0.42 t5.75 65,4

IroSkintajautiena su

grietines padaLu

ltausoiantis)

III.6O 90 22,867 13,05 2,156 219,32

Iro5kinti ryZiai su

:iberZolemis (tausoj antis)

iauealinis)

XIV.9 80 2,031 ,5?? 2r,45 111,47

Kopiistq salotos su

morkomis ir nerafinuotu
alieiumi

XVI. IO 80 1.1 l6 2,154 4,988 37,22

Pasardintas stalo vanduo u. I 200 0 0 0 0.016

I5 viso: 29.439 21.285 5r.644 490.196

Vakariend 15.30 val.

Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6, q Energind

vert6, kcalPatiekalo pavadinimas Baltymq
kiekis- o

Riebalq
kiekis. g

Angliavandeniq
kiekis. s

DarZoviq tro5kinys
(tausoiantis) VII.8 210 5,329 6,292 23,826 r54,78

Aeurkai XVI. 1 40 0,32 0.08 0,92 4.4

AvinZirniq ir moliflgq
uZtepele
(tausoi antisXausalinis)

x.40 35 2,743 3,619 7,463 71,22

Duoniukai arba-trapudiai x.1 20 1.68 0,48 16.4 73.8

Kefuras VI.5 150 5,1 ?75 775 90

I5 viso: 15.r72 14,221 55,959 394,2

I5 viso (dienos davinio): 57,668 44.917 171.275 1268,022

,,* " paLymdt:us patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

-** " paLymetuose patiekaluose negali biiti kiau3iniq



I savait6
Ketvirtadienis

Pus 8.30

NTT T

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g
Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis- o

liavandeniq
kiekis. s

Tir3ta penkiq javq dribsniq
ko5e (tausoiantis) tL3 200 7,41 3,865 27,163 t73,519

Trintu uosu oadaLas rv. t2 20 0.167 0.104 3,127 12.229
Pupellq uZtepel€
(tqrrqni qnfic\ /qrroalinic\ x.20 25 2,199 3,168 6.459 56,58

Duoniukai arba trapudiai x. I 15 r.26 0.36 12.3 55.35
Nesaldinta arbatZoliq arbata

su citrina
VI.6 200 0,049 0,028 0,644 2,17

*Bananai x.8.1 80 0.96 0.24 18.48 77.6
I5 viso: 11.085 7.525 49.693 299.848

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6. g EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Rlg5tyniq sriuba su

bulvemis (tausojantis)
(ausalinis)

I. 18 150 T,127 ? ))) 9,79r 68,62

Srietin6 ry.5 6 0,144 1,8 0,1 86 17,58

Rugine duona (viso griido) x.4 30 )11 0,42 15,75 65,4

Kalakutienos guliaSas
(tausoiantis) III, 33 60160 L7,102 10,085 5,734 180,07

Bulviq koSe arba bulviq
ko56 su ciberZolemis
ftausoiantis)

XIV.6 80 1,769 2,845 12,873 83,31

Morkq salotos su

nerafinuotu alieiumi
XVI.6 60 0,724 4,106 5,78 56,48

Aeurkai XVI. I 20 0,r6 0.04 0.46 2,2

Paeardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016

I5 viso: 23,336 22,518 50,574 473,676

Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6. s Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Grikiq kruopq ko56
(tarrsoianlis) II.4 200 8,73 3,645 35,595 207,45

Sviesto - grietines padaLas rv.2 15 0,248 9,008 0,312 82,96

Pomidorai XVI.3 70 0,7 0,14 2.87 I1,9
Sviesi duona (viso griido)
su sviestu

xm. I J J/J 1,89 4,41 19,01 I18,05

Zoleliu arbata nesaldinta vr.7 200 0 0 0 0
[5 viso: 11.s68 t7.203 57.787 420.36

I5 viso (dienos davinio): 45.989 47.246 158.054 1193.884

,, * " paZym6tus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,,** " paLymituose patiekaluose negali blti kiauSiniq

vinas"



TVIRTINU

1 savaitO

Penktadienis

.4'p5 op5elio-darLelio ,Zi

tiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

deniq
g

Iir5ta aviZiniq dribsniq
<o56 (tausoiantis) II. I 200 8,706 5,195 29,211 191,59

Irintu uoeu padaLas rv.12 20 0.167 0,104 3,r27 12,229

Sviestas IV.7 0,049 5.782 0.056 52,08

3riideta var5k€ vII. 15 80 9,2 4,4 2,12 82,8

\e s aldinta arb atZoliv arb ata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 18,t22 15.481 34,514 338.699

Piettrs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert€' g Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Pupeliq sriuba su bulvemis
(tausoj antis) (augalinis)

I. l1 150 ? 54? 3,258 14,271 9t,44

Rugine duona (viso grDdo) x.4 25 1,92s 0,35 13,125 545

**Keptas Zuvies maltinukas
(tausoiantis)

(A)rrr.60 t) 16,487 6,353 8,219 t59,464

Virtos bulvds (tausojantis)
(auealinis)

XIV. I 80 1,62 0,081 t4,823 65,61

Burokeliq salotos XVI. 18 60 0,987 2,081 6,037 41,06

Konserrmoti Zalieji Zimeltat

arba konservuoti kukurlzai
(ausalinis)

XVI.25 20 0,78 0,08 3,78 76,7

Pagardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

*Vaisiq salotos su jogurtu ir
trintq uogq padaLu

x.24 100 2,574 1,471 9,98 60,16

I5 viso: 27.916 13,674 70.235 488.95

Vakarien€ 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistind vert6. s
Energin0

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Makaronai su molitgu,
riiriu ir grietinele
rfanqnianfic\

v. 13 150 7,94 I I,536 30,757 257,81

KriauSes x.8.3 100 0,4 0,3 t3,4 52

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso 8.34 11,836 44.1s7 309.81

I5 viso (dienos davinio) 54,378 40,991 148.906 t137.459

inas"

,,* " paLlmdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymdtuose patiekaluose negali buti kiau5iniq



2 savait€

Pirmadienis
Pusrytiai b')

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Pati Energind

vertO, kcalBaltymq
kiekis. e

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. e

MieZiniq kruopq ko5e
'tausoiantis)

II. 6 200 7,74 2,88 36,36 206,55

lviestas IV.4 0.049 5,782 0.056 52,08

Duoniukai arba trapudiai x.1 20 1.68 0.48 16.4 73.8

Pupeliq uZtepele
tforrsnianfiq\ ttarroalinis\

x.20 25 2,r99 3,168 6,459 56,58

ArbatZoliq arbata

nesaldinta
VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 11,668 L2,31 59,275 389,01

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6' g Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*RyZiq - pomidorq sriuba
(tausoiantis) (auealinis)

I. 19 150 1,325 3,306 11,92 78,21

Srietine IV.5 8 0.192 2,4 0.248 23,44

Rueine duona (viso erudo) x.4 25 t,925 0.35 13.125 54,5

**Netikas zuikis
(kiauliena) (tausoj antis)

(A)rrr. l5 80 15,902 6,961 5,809 t49,124

Bulviq koSe arba bulviq
ko56 su ciberZol6mis
(tausojantis)

XIV.6 80 1,769 2,845 12,873 83,31

SvieZiq darZoviq salotos su

Salto spaudimo alyvuogiq

alieiaus uZpilu

XVI.39 80 0,906 3,264 5,166 47,21

Pasardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

*Obuoliai x.8.2 100 0,4 0.4 tJ 53

I5 viso: 22.419 19.526 62,141 488.81

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vertO' g Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Kepti varbkediai
(tausoi antis)(be kiau5inio)

(A)vrr.5 140 22,952 14,176 28,837 348,298

Trintq uogq padaZas su

natiiraliu iorgurtu
TY.24 25 0,702 0,424 3,07 17,535

Nesaldinta kmynu arbata VI.8 200 0,198 0.145 0.499

I5 viso: 23,852 t4,745 32,406 369,163

15 viso (dienos davinio): 57,939 46.581 153,822 1246.983

inas"

,, * " paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymbtuose patiekaluose negali b[ti kiau5iniq



2 savaitO

Antradienis
Pusryiiai 8.30 va

Z-*I t

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

-*=Z-
Patiekalo maistinO vert6' g EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. e

Tir5ta aviZiniq dribsniq
koSe (tausojantis)

[. 1 200 8,706 5,195 29,211 191,59

Irintu uogu padalas rv.12 20 0.167 0.104 3.127 12,229

*Kriau5€s x.8.3 r00 0.4 0,3 13.4 52

Saldinta kakava su pienu vr.2.l 200 3,61 2,713 11,338 82,85

15 viso 12.883 8.312 57.076 338,669

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin€ vert6' g Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

*Lg5iu sriuba

(tausoj anti)(augaline)
I.39 ls0 0,15 3,34 14,39 97,04

Skrebudiai (tausoi antis) x. 18 10 t,747 3.8 t0.32 53,066

** Garuose keptas vi5tienos

kukulaitis (tausoj antis)
(A)rrr.28 t) 21,0r7 3,832 3,782 133,38

Y irti ry Liai (tau soj antis)
(ausalinis)

XIV.8 80 )17 0,57 23,04 10 1,t

Morkq salotos su obuoliais

ir nerafinuotu aliejumi
XVI.7 60 0,556 4,136 6,17 58,24

Pomidorai XVI.3 20 0,2 0,04 0,82 3,4

Asurkai XVI. 1 20 0.16 0.04 0,46 ))
Pasardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0,016

*Bananai x.8.1 100 1,2 0,3 23,1 97

15 viso: 25.96 15,758 58.982 448,442

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Pat iekalo maistind vert€' g EnerginO
vert6, kcalBaltymq

kiekis. e
Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

**Virti makaronai su

darZoviq - grietin6l6s
nadaLl (tausoiantis)

XV. I I 50/50 6,878 9,24 45,535 295,r8

Ke&ras VI.5 150 5.1 3,75 715 90

RieSutai x.17 t0 r.96 <)1 2,21 60.9

I5 viso 13.938 18.26 55,095 446,08

I5 viso (dienos davinio) 52.781 42.33 171,153 1233,191

inas"

,,* " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymetuose patiekaluose negali blti kiau5iniq



2 savaitd
TreCiadienis

I//.
'/ts

<1
AI

Pusryiiai 8.30

N

,4' Fa'la
U
lonielio-da r|.elio 7,i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
puti"rl\rcXi$ne Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Rie}}[q-.
kiekis. s

-fifof6vandeniq
kiekis. s

Iir5ta perliniq kruopq ko56
'tausoiantis) IT .7 200 7,712 3,292 37,988 203,4

Sviesto - grietines padaLas IV.2 t2 0,21 7,05 0,265 65,11

Sviesi duona (viso srddo) x. l0 20 1.06 0,16 10,84 46,2

Morku uZtepele (auealinis) x. 19 20 0.317 3.063 2.633 36.02

Nesaldinta kmvnu arbata VI.8 200 0,198 0.145 0.499
15 viso 9.497 13,71 52,225 354,06

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin6 vert€, g Energin€

vert€, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

*Bar5diai su pupelemis
(tausoj antis) (augalinis)

I.6 150 2,619 3,204 14,073 88

Grietind IV.5 6 0.t44 1.8 0.1 86 17.58

Ruein6 duona (viso srtido) x.4 25 1,925 0,35 t3.125 54.5

Iautienos befstrogenas

ltausoiantis)
il.50 70130 23,405 16,618 4,643 258,84

Virtos burlv€s
(tausoi antisXauealinis)

XIV.1 80 1,62 0,081 14,823 65,61

Pekino kopfstq, agurkq
salotos su nerafinuotu
alieiumi

XVI. 17 80 0,918 3,7 15 39,39

Paeardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0.016

I5 viso: 30,631 25,153 50,35 523,936

Vaka 'ien6 15.30 val.

Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert€, g Energin€

vert6, kcal
Patiekalo pavadinimas

Baltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

**Virti varSk6diai (be

kiauSinio) (A)VII.3 120 16,732 8,52 25,26 261,55

Saldusjogurto padalas IV. ll.l 20 1,035 0,6 2,703 20,5

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

*KriauSds x.8.3 100 0.4 0.3 13,4 52
I5 viso: 18,167 9,42 4r.363 334,05

I5 viso (dienos davinio) 58,295 48.283 143.938 1212.046

vinas"tu

,,* " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymdtuose patiekaluose negali b[ti kiauSiniq



2 savait6
Ketvirtadienis

Pusryiiai

INU
rs lop5elio- darl.elio,,Zil

b/

utiene
I4

Rp. Nr. I5eiga, g

11,. ,. .l*\r\ 7r/

P stin-c ier16, g EnerginO
vert6, kcalPatiet€to pavadrnrmas Baltymq

kiekis- g
Rie-baIr5:
kiekis. g

"' Angliavandeniq
kiekis. s

RyZiq koSe su razinomis
(tausoiantis) II. ll 200 6,726 3,368 50,45 249,'l

Trintu uozu padaLas rv.12 25 0.213 0.133 3,903 15.258

Duoniukai arba traoudiai x. 1 20 I.68 0.48 t6.4 73.8

VarSkes uZtepele x.2l 30 4,03 5.881 1,r76 73.84

Nesaldinta arbatZoliq arbata

su citrina
VI.6 200 0,049 0,028 0,644 2,17

*Vaisiq salotos su jogurtu ir
trintu uosu nzdaht

x.24 120 3,069 1,435 I 1,95 I 71,869

I5 viso 15,767 rr32s 84.524 486,037

Piettrs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymrl
kiekis- s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis- o

*Kopiistq sriuba su

bulvemis (tausoj antis)
(auealinis)

r. t4 150 l.l l5 3,12 56,77

Rueine duona (viso srfido) x.4 30 2.31 0.42 t5.75 65,4

Grietinelej e tro5kinta
kalakutienos file su

morkomis (tausoi antis)

III.4I 35/65/20 21,43 12,87 5,43 241,62

Virti grikiai (tausojantis)
(auealinis) XIV.3.1 80 5,04 1,24 )1 1) 139,6

SvieZiq koplstq salotos su

agurkais,kukurflzais,Zalumy
nais ir Salto spaudimo

alyvuoeiu alieiaus uZoilu

XVI.4O 80 l.l I 2,68 6,272 49,96

Paeardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0.0r6
15 viso: 3r.00s 20.33 62.472 s53.366

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga, g
Patiekalo maistinO vert6. s Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

Keptos darZov€s
(tausoiantis) (ausalinis) XVI.37 200 4,032 2,406 31,372 r39,212

SvieZiq agurkq ir pomidorq

salotos su nerafinuotu
alieiumi

XVI.5.1 50 0,44 l5 l,5 l 19,945

Sviesi duona (viso grOdo)
crr crriccfrr

XI[. I 2515 1,36 4,33 13,59 94,9s

Nesaldinta kmvnu arbata VI.8 200 0.198 0.145 0.499
15 viso: 6,03 8381 46.971 257,437

I5 viso (dienos davinio): 52.802 40,036 t93,967 r296,84

vinas"
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,, * " paLymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymdtuose patiekaluose negali biiti kiaudiniq



l0
2 savaitd
Penktadienis

NU

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Energin6

vert€, kcalBaltymq
kiekis- s

liavandeniq
kiekis. o

Iir5ta penkiq javq dribsniq
<o5e (tausoiantis) II 3 200 7,41 3,865 27,163 173,519

Irintu uosu nadaLas IY.12 25 0,213 0.133 3,903 15.258
{atiiralus ioeurtas x.t2 150 ?75 4,5 5,499 79,65

Kakava su pienu saldinta vr.2.l 200 3.61 2.713 I1.338 82,85
I5 viso 14.983 tt.ztl 47.903 351.277

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistin€ vert6. s Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalg
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

*Bulviq sriuba su

mieZindmis kruopomis
(tausoiantis) (augalinis)

I. I 150 1,419 3,158 r0,765 76,06

Rugine duona (viso grfldo) x.4 30 2,31 0,42 15,75 65,4

**Keptas Zuvies maltinukas
(tausojantis)

III. 60 IJ 16,497 6,353 8,219 159,464

Bulviq ko5e su morkomis
(tausoiantis) xrv.2 80 t,669 2,876 I 1,85 76,98

Burokeliq salotos su

konservuotais Zaliasiais

Zirneliais
XVI.20 60 1,733 3,1I 8,1 l9 58,4

Agurkai XVI. I 20 0,16 0,04 0,46 ))
Paeardintas stalo vanduo VI. 1 200 0 0 0 0.016
*Melionai x.8.4 200 l-4 0-2 15,4 64

I5 viso: 2s.188 16.157 70.563 502.52

Vakariend 15.30 val.

Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6. s EnerginE

verto, kcal
pa IIIAS

Baltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

**Pieni5ka makaroml
sriuba (tausoiantis) r.25 200 7,352 3,572 25,052 164,56

Saldi var5kes uZteodle x.27 20 2,56 1,44 I,558 29,ss
Duoniukai arba trapudiai x. I 15 r.26 0.36 12.3 55 ?5

I5 viso rt.l72 5.372 38.91 249,46

I5 viso (dienos davinio): 51,343 32.74 157,376 L103,257

vinas"
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,,** " paLymetuose patiekaluose negali bflti kiau5iniq
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patieka Energin6

vert6, kcalBaltymq
kiekis- o

Riebalq
kiekis. s

vandeniq
kiekis, g

Manq kruopq ko56 su

cinamonu ir cukrumi
(tausoiantis)

II.9 20014 7,005 2,85 35,072 t97,8

Duoniukai arba trapudiai x. 1 20 1.68 0.48 16.4 73.8

Var5kes uZtep6l€ x.2l 20 2,691 4,081 0,797 50,715

!,Ie saldinta arb atLoliu arbata VI.4 200 0 0 0 0

*Obuoliai x3.2 100 0,4 0.4 13 )J

I5 viso: 11,776 7,811 65,269 375,315

Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert€. s Energin€

vert0, kcalBaltymq
kiekis, g

Riebalq
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis, g

*Raugintq koptistq sriuba

su bulvemis (tausojantis)
(auealinis)

I. 15 150 1,207 3,047 7,566 60,97

Grietind IV.5 8 0.r92 2,4 0.248 23,44

Rugine duona (viso gr[do) x.4 30 2,37 0,42 15,75 65,4

**Kiaulienos maltinukas
(tausoiantis')

(A)rrr.8 t) 17,5t9 7,826 5,234 160,885

Virti grikiai (tausojantis)
(auealinis)

XIV.3.1 80 5,04 1,24 )1 1) 139,6

Kopustrl salotos su

morkomis ir nerafinuotu
olicirrmi

xvl l0 60 0,86 2,112 3,578 31,84

Asurkai XVI. I 30 0.24 0,06 0.69

Paeardintas stalo vanduo VI. I 200 0 0 0 0,016

I5 viso: 27.368 17.105 60,786 485.451

Vakarien0 15.30 val.

Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6. s Energin€

vert6, kcalraueKaro pavaornrmas Baltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. o

**Virti makaronai su

darZoviq - grietineles

oadaLu (tausoiantis)
XV. I 150/50 6,878 9,24 45,535 295,r8

Pomidorai XVI.3 30 0.3 0.06 r,23 5,1

Sviesi duona (viso griido)
su sviestu

XIII. I 3517 1,904 6,062 19,026 132,93

Nesaldinta Zoleliu arbata Yt.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 9.082 15,362 65.791 433,27

I5 viso (dienos davinio) 48,226 40.278 191,846 t293,976

inas"

,, * " pa\mdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymetuose patiekaluose negali bfti kiau5iniq
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Antradienis
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
rt6, g Energin€

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis- s

Angliavandeniq
kiekis. s

Kukuriizq kuopq ko5e su

;ukr. ir cinam. (tausojantis)
II.10.1 20014 6,099 ) 155 34,047 I 84,656

Morkq uZtepdld (augalinis) x. 19 30 0,47 4,092 3,858 49,32

Sviesi duona (viso griido) x. 10 25 r,325 0,2 13,55

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

Rie5utai x.t7 10 r.96 5,27 2.21 60.9

I5 viso: 1,795 4,292 17,408 291,726

Piettis 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistind vert6' g Energind

vert€, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

*BarSdiai su pupelemis
(tausoiantis) (ausalinis) I.6 150 2,619 3,204 14,073 88,48

3rietine IV.5 8 0.192 2.4 0.248 23.44

Rugine duona (viso griido) x.4 30 2,3r 0,42 15,75 65,4

**Keptas viStienos

maltinukas (tausoj antis)
(A)rrr.26 t) 20,7r 3,89 2,42 128,3t6

Bulviq ko5€ su brokoliais
(tausojantis)

XIV.4 80 2,029 2,898 r1,772 79,04

Ziediniq koplstq salotos su

pomidorais ir nerafinuotu

alieiumi
XVI. 15 60 1,39 2,168 2,824 30,04

Konservuoti Zalieji Zirneliai

uba konservrroti kukurfzai
XVI.25 30 t,t7 0,r2 5,67 25,05

Paeardintas stalo vanduo VI.I 200 0 0 0 0,016

*Bananai x.8.1 80 0.96 0.24 18.48 77.6

I5 viso: 31.38 1sJ4 7r.237 5r7.382

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

**Kepti var5kddiai
t'tarrsoi antis)(he- ki auXinio)

(A)Vrr.5 140 22,952 14,176 29,837 348,298

Trintu uosu oadaLas tY. t2 25 0,2r3 0.133 3,903 l5,25 8

Nesaldinta Zoleliu arbata VI.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 23,165 14,309 32,74 363,556

15 viso (dienos davinio): 56,34 33.941 121,385 1172.664

nas"

,,* " paLymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymdtuose patiekaluose negali bfiti kiau3iniq
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

-l

Patieka s, Energin€
vert6, kcalBaltymq

kiekis- o
Riebalg
kiekis^ o

Angliavandeniq
kiekis- s

Tirdta penkiq javq dribsniq
koSe (tausoiantis) II. 3 200 7,41 3,865 27,163 173,519

Irintu uogu oada1as rv. t2 25 0,213 0.133 3.903 t5.258
Saldi var3kes uZtepdl6 x.27 20 2.56 1.44 1.558 29.55

Duoniukai arba trapudiai x.l 20 1,68 0,48 16,4 73,8

Kmvnu arbata nesaldinta VI.8 200 0.1 98 0,145 0.499 3,33
*Vaisiq salotos su jogurtu ir

trinfu uosu oadaLtt
x.24 t20 3,069 1,435 11,951 7t,869

I5 viso: 15,13 7,498 61,474 367,326

PietDs 12 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin0 vert€, g Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis- s

Angliavandeniq
kiekis. s

t Zirniq sriuba (tausoj antis)

lauealinis)
I.8 150 3,3 l5 3,204 12,423 8s,92

lkrebudiai (tausoiantis) x. 18 l0 t,747 3.8 t0.32 53.066

Kiaulienos - ryZiq plovas
(tausoiantis) m.5 50/150 17,683 13,04 34,47 316,148

Kopiistq salotos su

pomidorais ir herafinuotu
alieiumi

XVI. 12 50 0,7 r,593 )\1 23,745

Asurkai xVI. 1 40 0.32 0.08 0.92 4.4

Kefuras VI.5 150 5.1 ?75 90

15 viso: 28.865 25,467 68.053 573,279

Vakariend 15.30 val.

Patiekalo p4vadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert€, g Energind

vert6, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

**Blyneliai su var5ke (su

pienu, be kiau5iniq)
A) rx.23. 120 14,338 12,352 42,825 328,84

Trintq uogq padaZas su

naturaliu jorgurtu rv.24 25 0,702 0,424 3,07 r7,535

Nesaldinta Zoleliu arbata YI,7 200 0 0 0 0

[5 viso: 15.04 t2.776 4s.895 346,375
I5 viso (dienos davinio): 59.035 45,141 175,422 1286.98

vinas"

,, * " patymdtvs patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
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Pusrytiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

:,-:-!!E;//
Patiekalo maistind vert6. g Energin6

vert€, kcalBaltymq
kiekis. s

Riebalg
kiekis, g

Angliavandeniq
kiekis. s

Grikiq kruopq ko5e

(tausoiantis)
II. 4 200 8,73 3,645 35,595 207,45

Sviesto - srietines oadaLas rv.2 l5 0,248 9.008 0,312 82.96

Duoniukai arba trapudiai x. I l5 1,26 0,36 12,03

Pupeliq uZtepele
(tauso.j antis) (augalinis)

x.20 20 L,49l 3,1l5 4,483 47,22

Nesaldinta arbatZoliq arbata VI.4 200 0 0 0 0

I5 viso: 15.13 7.498 61.474 367.326

Pietiis 12 val.

Rp. Nr. 15eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6. s Energind

vertO, kcalPaYaurrrrrI|as Baltymq
kiekis. s

Riebalq
kiekis. s

Angliavandeniq
kiekis. s

*Agurkine su perlinemis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis)

r. t7 150 1,69 3,269 13,572 85,89

Grietine IV.5 8 0,r92 2,4 0,248 23,44

Rueine duona (viso enudo) x.4 30 2,31 0.42 15.75 65.4

Iro5kinta kalakutiena
ltausoiantis)

III.34 60140 I 8,19 10,079 3,403 174,85

Virtos bulvds (tausoj antis)
(augalinis)

XIV. I 80 1,62 0,081 14,823 65,61

Pekino kopiistq, agurkq
salotos su nerafinuotu
alieiumi

XVI. 17 80 0,918 3,193 ?5 39,39

Pagardintas stalo vanduo u. 1 200 0 0 0 0,016
*Kriau5es x.8.3 100 0,4 n? 13.4 52

I5 viso: 25.32 19,742 64,696 s06.s96

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g EnerginO

vert6, kcalBaltymq
kiekis- s

Riebalq
kiekis- s

Angliavandeniq
kiekis- s

**SklindZiai su obuoliais
(su pienu. be kiau5iniu)

A) rx.2r.: r20 10,014 47,136 300,79

Irintu uogu padaLas rv. t2 25 0.213 0,133 3,903 15,258

Vesaldinta Zoleliu arbata VI.7 200 0 0 0 0

I5 viso: 7.213 r0.147 51.039 316.048
15 viso (dienos davinio): 47.663 37.387 177,209 1189.97

vinas"

,, * " paZymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,,** " paLymetuose patiekaluose negali biiti kiau5iniq
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,,4 " pabymdtus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
u** " pabymdtuose patiekaluose negali biiti kiau5iniq

Patiekalo pavadinimas

Tir5ta aviZiniq dribsniq

Patiekalo pavadinimas

) (augalinis)

Rugind duona (viso grEdo) 13,125

**Kepti iuvies kukuliai su

kruopomis (tausojantis)(be
kiauSinio)

(A)rrr.67 13,451

**Virtimakaronai

Vakarien0 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vert6.

niai (su pienu be

Saldinta kakava su

57,114
15 viso (dienos davinio):


